
 

 

 

 

 

 

 

 体育祭、中間テスト、文化祭と慌ただしい日々を過ごしていたら、あっという間に 10 月も終盤になりました。

冬服を着て登校する人たちも増え、季節の変化を感じますね。体調を崩しやすい時期ではありますが、生活リズ

ムを乱さず、乗り切っていきましょう。 

 

インフルエンザ流行発生注意報発令中！ 

先日、山口県内にインフルエンザ流行発生注意報が発令されました。昨年は 11月に入ってから発令されまし

たが、今年は昨年より 4週も早い発令となり

ました。さらに、県内の地域と比較しても岩

国保健所管内での報告数が多く、注意が必要

な状況です。由宇中では、今のところ大きな

流行とはなっていませんが、流行前から対策

を始めておくことが大切です。食事・睡眠・適

度な運動などの基本的な生活習慣を整える

ことや、手洗い・マスクの着用・こまめな水分

補給も感染症予防に効果的です。また、予防

接種を打っておくこともインフルエンザの感

染や重傷化を防ぐ方法の一つです。 

 

岩国保健所管内における定点あたりのインフルエンザ報告数（人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月 23 日 

岩国市立由宇中学校 

保健室 

2026 年 2 月 

Ｂ型流行 

2025 年 11 月～12 月 

Ａ型流行 

2026 年 10 月 

Ａ型流行スタート 

※山口県感染症情報システム（https://pref.yamaguchi.didss.dsvc.jp/）より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

○ インフルエンザ予防接種について 
こどもインフルエンザ予防接種費用の一部助成について、文書をお配りしております。岩国市に住民登録のある

生後６ヶ月から１５歳（中学 3年生）までのこどもについて、1回接種あたり注射の場合は 2500円、経鼻ワクチ

ンの場合は5000円を助成するというものです。対象医療機関など、詳しくは配付文書をご覧ください。また万

が一、インフルエンザに罹患された場合には、医療機関で指示された自宅療養期間を電話等で学校へお伝えくだ

さい。医療機関で文書を発行してもらう必要はありませんので、よろしくお願いいたします。 


