
 9月 26日（土）、体育祭を開催しました。当日はあいにくの空模

様となり、プログラムを短縮しての実施となりました。この日のため

に練習を重ねてきた生徒たちにとっては、悔しい思いもあったことと

思います。しかし、各隊とも気持ちを切り替え、自分たちの力を精い

っぱい発揮しようと競技や応援に臨んでいました。 

泥だらけになりながら競技に打ち込む姿、降り続く雨の中でも仲間

に声援を送り続ける姿など、生徒たちが掲げたスローガン「HOT」

「本気」を体現する場面が数多く見られました。 

特に圧巻だったのは、閉会式での校歌熱唱です。全校生徒が体をの

けぞらせるようにして、魂のこもった歌声をグラウンドいっぱいに響

かせました。降りしきる雨の中でしたが、その歌声は参加者の心を一

つにし、会場に清々しい空気が広がる感動的な瞬間となりました。 

ご来場いただいた保護者の皆様、地域の皆様には、雨の中にもかかわ

らず、生徒たちへ温かいご声援をいただきましたことに心より感謝申

し上げます。ありがとうございました。 
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体育祭 ＨＰも随時更新しています！ 

 

 

  

  

 
 

 

 

 



 朝夕のひんやりとした空気や、昼間の澄み渡る青空に秋の深まりを感じる季節となりまし

た。本校では、この秋、生徒たちが芸術や文化に親しむさまざまな行事を予定しています。い

ずれの催しも本校講堂を会場とし、入場は無料です。生徒たちとともに、芸術の秋、文化の秋

を楽しんでみませんか。保護者の皆様、地域の皆様など、多くの方のご来場を心よりお待ちし

ております。 

１０月２５日（日） 本校吹奏楽部定期演奏会 会場１３時３０分 開演１４時 

１１月１３日（金） 芸術鑑賞会（オペラ）   

会場１３時２５分 開演１３時３０分 

１１月１４日（土） 人権講演会 講師：鎮西教育学園総括本部長 龍 達也 様 

「未来を変えるための３つの方法～誰もが素敵な大人になるために～」 

会場１３時００分 開演１３時０５分 

 １０月８日（木）、学校保健委員会が開催されました。まず、保体

育委員会による本校生徒の睡眠に関する調査結果が発表されました。

次に、東洋羽毛の加藤氏をはじめ、学校医・学校歯科医・学校薬剤師

の先生方を講師として、睡眠の大切さについて生徒たちに伝えられま

した。勉強や運動のパフォーマンスを上げるために鍵となるのが睡

眠。ご家庭におかれましても、話題にしていただけると幸いです。 

【講師の先生方からの助言】 

・スマホ等を利用して、睡眠記録を残すと大変参考になる。 

・中学生にも睡眠時無呼吸症候群は起こりうる。 

・朝食を食べることで昼に脳が働き、夜の心地よい睡眠につながる。 

・睡眠は免疫機能を高めるだけでなく、心の安定にもつながる。 

・就寝前のメディア機器の利用は控えた方がよい。利用する場合は、 

最低でも就寝１時間前には使用をやめるとよい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

＜１１月の行事予定＞ 

２日（月）３年到達度テスト 専門委員会 
     教育実習開始（～２４日） 
３日（火）文化の日 

   ４日（水）英検 IBA２・３年  ５時間授業 
   ５日（木）市合唱祭（PM） 

６日（金）漢検 
    １０日（火）英検 IBA １年 
  １１日（水）小中合同授業検討会 

（授業力向上研修） 
※４時間授業 給食あり 

  １２日（木）職員会議 ５時間授業 
  １３日（金）あいさつ運動 全校集会 
        芸術鑑賞（オペラ）（PM） 
     
 
 
    

１４日（土）３年進路説明会 
人権参観日（人権講演会） 
※５時間授業 弁当持参 

 
１６日（月）振替休日（１１月１４日分） 
１８日（水）期末テスト１日目  
      ３時間授業 給食あり 
１９日（木）期末テスト２日目 研修職員会 
      ３時間授業 給食あり 
２０日（水）期末テスト３日目 避難訓練 
      ４時間授業 給食あり 
２３日（月）勤労感謝の日 
２５日（水）５時間授業 
２６日（木）・２７日（金）２年職場体験学習 
２７日（金）校納金振替日 
３０日（月）専門委員会 

睡眠の大切さ 

芸術の秋・文化の秋 ご一緒しませんか？ 

 

 


