
 9 月に入り、朝夕は少しずつ涼しくなってきましたが、曇りや雨の日も増えてきました。この時期に多く

みられるのが、曇りや雨の日に頭痛や体調不良が起こる「気象病
きしょうびょう

」です。気象病
きしょうびょう

は、気温や気圧の変化に

よって自律
じ り つ

神経
しんけい

のバランスが乱
みだ

れたり、体にさまざまな影響
えいきょう

が生じたりすることで起こるとされていま

す。毎日を元気に過ごすためにも、規則正しい生活を心がけ、十分な睡眠
すいみん

とバランスのよい食事をとるよ

うにしてみましょう。 

 

５～２０分推奨 

 

 

 

 右のグラフは 1 学期のけがの来室件数で

す。グラフの通り、すり傷のけがが一番多い

です。 

 みなさんはけがに応じた手当の方法を知っ

ていますか？正しい手当の知識を身につけ、

自分でできることからしてみてくださいね。 
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