
食育
し ょ く い く

だより 
 まだまだ暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすいとともに、朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムが大切
たいせつ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「しっかりと後片付
あ と か た づ

けをしよう」です。給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

た後
あと

、決
き

まりを守
まも

って片付
か た づ

けをしましょう。給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が、昼
ひる

休
やす

みに片付
か た づ

け

方
かた

のチェックをしています。目指
め ざ

せ、ぴかぴか賞
しょう

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和８年９月１８日 

（毎月１９日は食育の日！） 

残
のこ

ったものは、食
しょっ

缶
かん

に 

返
かえ

しましょう。 

同
おな

じ種類
しゅるい

の食器
しょっき

を重
かさ

ね 

ましょう。 

配膳
はいぜん

台
だい

は、きれいに 

ふきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

給食で人気のレシピを紹介します。ご家庭で作ってみませんか？ 

ゆず吉和え 

材料（４人分） 

・小松菜         ８０ｇ 

・キャベツ       １００ｇ 

・にんじん        ２０ｇ 

・ごま         小さじ２ 

・砂糖     小さじ１・１／２ 

・しょうゆ       小さじ２ 

・ゆず（果汁）     小さじ 2 

 

 

作り方 

① 小松菜を１ｃｍに切る。にんじんは、千切りに、 

キャベツは１ｃｍに切る。 

② 小松菜、キャベツ、にんじんを茹でる。 

③ ②を流水で冷やし、しぼって水気をとる。 

④ 調味料を混ぜ合わせ、③とごまを入れて混ぜる。 

給食では、長門ゆずきちの果汁を使用

する予定です。 
１０月２７日(火)の給食に出ます！ 

※調味料の量や具材は 

お好みで調整してください。 

～給食試食会・学校保健安全委員会のお知らせ～ 

 １０月３０日（金）に給食試食会と学校保健安全委員会を実施します。当日、試食会では

ココアパン、ポークビーンズ、れんこんサラダ（岩国産）を提供する予定です。 

９月４日 くじらの日
ひ

 

 ９月４日（くじらの日）に くじらを食
た

べる取組
とりくみ

が進
すす

められています。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ

でした。 

 山口県
やまぐちけん

には、昔
むかし

から大晦日
おおみそか

や節分
せつぶん

といった節目
ふ し め

にも

くじらを食
た

べる風習
ふうしゅう

が伝
つた

わっています。これは、生活
せいかつ

や季節
き せ つ

の節目
ふ し め

の時期
じ き

に大
おお

きなものを食
た

べると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いという考
かんが

えから、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や大
おお

きな力
ちから

が得
え

られ

ることを願
ねが

ってくじらが食
た

べられているようです。 


