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未来を生き抜く生徒の育成 ～互いにつながり、伸びる学校をめざして～

言葉の力で子どもを伸ばす「家庭でのペップトーク」
校長 林 隆之

早いもので、１学期も終わろうとしています。子どもたちは学習や学校行事、部活動などに熱
心に取り組み、一人ひとりが着実に成長してきました。中学生の時期は、心身ともに大きく成長
し、自分自身や将来について考え始める大切な時期です。その成長を支えるためには、学校だけ
でなく、家庭での温かい言葉掛けも大きな力となります。
以前、岩国市出身で日本ペップトーク普及協会代表理事の岩﨑由純さんのお話を伺う機会があ

りました。ペップトークとは、試合や本番の前に、監督やコーチなどが選手を励ますために伝え
る短い激励の言葉のことです。
2023年のＷＢＣ決勝戦直前、大谷翔平選手がチームメートに向けて語った「憧れるのをやめま

しょう」という言葉を覚えておられる方も多いのではないでしょうか。自分たちの力を信じて戦
おうという思いを簡潔に伝えた、まさにペップトークの一例です。
私たち大人は、つい子どものできていないことに目が向き、注意や叱責の言葉を掛けてしまい

がちです。しかし、「よく頑張ったね」「あなたなら大丈夫」といった前向きな言葉は、子どもの
自信や自己肯定感を育みます。また、失敗を恐れず挑戦する力や、困難に粘り強く向き合う力を
伸ばすことにもつながります。
夏休みは、お子様と過ごす時間が増える貴重な機会です。ぜひ、お子様の頑張りや成長を認め、

家庭ならではの温かい「ペップトーク」で励ましていただければ幸いです。

6月28日（日）、南河内地区社会福祉

協議会主催の南河内駅草刈り清掃作業

に、12名の生徒が参加しました。普段

利用している駅、自分たちの住んでい

る地域への感謝の気持ちをこめて、地

域の方が刈られた草を集めたり運んだ

り、一生懸命作業をしました。1時間弱

の作業でしたが、皆気持ちのよい汗を

かいていました。

１日(土) 岩国市カデットホープス卓球大会 21日(金)・25日(火)・26日(水) 3年学習会

31日(月) 始業式 ※給食あり 5校時で下校

★10日(月)、12日(水)～14日(金)は閉庁日です。閉庁日における緊急時には、

岩国市教育委員会を通して各学校長に連絡されるようになっていますので、緊急の際は、

岩国市教育委員会学校教育課にご連絡ください。【緊急時連絡先】TEL 0827－29ー5203

◆地域の方がたくさん来られていて、初めは僕らがやる仕事はあるのかなと思っていましたが、だんだんと仕事量が増
えてきてかなり大変でした。だけど、かなり楽しい部分もありました。地域の方々とも２回くらい話ができて、目標も達成
することができました。これからもこういったボランティア活動に、積極的に参加していきたいと思います。
◆あまり気にしていなかった花壇や草むらの奥をきれいにしたので、利用する人が気持ちよく使えるとうれしいです。
◆思っていたよりも草がたくさんあって、そうじのしがいがありました。
◆地域の方と少し交流することができた。来年も参加して、少しでも地域の役に立ちたい。
◆西中生徒以外の人もたくさん来てくださって、みんなこの地域を守りたいのだと感じました。



6月19日（金）、人権教育講演会を行いました。岩国市人権教育啓発指導員

の斎藤克彦様から「性的マイノリティーを知ろう」という演題でお話をしてい

ただき、人の性のあり方は、多様であることを学びました。

６月下旬から１学期末にかけて、全校生徒での活動、外部の方にお越しいただいた様々な学習教室を
行い、学びが盛りだくさんの１学期となりました。活動の様子をご紹介します。

★日々の様々な活動について、本校ホームページに掲載しています。右のＱＲコード

から本校ホームページにアクセスできますので、ぜひご覧ください。

◆今は、性にはいろいろな価値観があることを知りました。本当の自分でいたいというのは当た
り前だと思うし、そのためにつらいこともあると思うけど、平等になってとてもいいと思いました。
◆１０人に１人は性別についての疑問や悩みがあることを聞いて、びっくりもしたけれど、もし身
近にいたらしっかり尊重してあげたいなとも感じました。

6/30 不審者対応避難訓練 7/6 救急法講習会

7/9 防災学習「地震災害から命を守るために」7/7 花壇の花植え

◆ドアまわりにバリケードを作るの
を素早くできた。作ったら教室の
中で、身を潜めることも大切だと
わかりました。（避難訓練）
◆南海トラフ地震のことを詳しく
知ることができました。シミュレー
ション訓練でも、机の下にいるとき
に、サルのポーズをしてしっかり安
全にかくれました。（防災学習）

◆ネット友達や友達との関わり方、ゲー
ムの時間を改めて考えました。スマホ依
存の話を聞いて、意外に自分が依存症
状に当てはまることにびっくりしました。
◆アップルストアやグーグルストアでも
わながあると知り、驚きました。これから
は、詳細をしっかり確認してから、アプリ
をインストールします。（情報モラル）

7/10 スポーツマッチ 7/13 情報モラル教室

7/15 科学センター訪問7/14 薬物乱用ダメ。ゼッタイ。教室


