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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

＼＼『生活リズムチェックカード』結果
け っ か

のお知らせ／／ 

★実施
じ っ し

期間
き か ん

：６月１５日～6 月 2１日（灘
なだ

中 学 校
ちゅうがっこう

のテスト期間
き か ん

中
ちゅう

） 
 

 今年度
こ ん ね ん ど

１回目
か い め

の「生活
せいかつ

リズムチェックカード」の結果
け っ か

をお知
し

らせします。◎の数字
す う じ

は、めあて

達成率
た っせいりつ

です。今回
こんかい

は、『目
め

の健康
けんこう

』についての項目
こうもく

を入
い

れています。続
つづ

けて取
と

り組
く

むことが 難
むずか

し

かった人もいたようですが、夏休
なつやす

みに向
む

けて、「よりよい生活
せいかつ

リズム」を意識
い し き

してすごしましょう。 
 

 

                     
 

～ふり返
かえ

り～ 

・家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で遊
あそ

ぶことで、メディア時間
じ か ん

を減
へ

ら

せることが分
わ

かった。 

・メディア機器
き き

が使
つか

える時間
じ か ん

が終
お

わった後
あと

に、

テレビを見
み

たくなったときは、 妹
いもうと

とトラン

プや読書
どくしょ

をした。 

～おうちの方
かた

から～  

・テレビとゲームが好
す

きなので、ほどほどに目
め

を休
やす

ませる習 慣
しゅうかん

をつけさせたい。 

・毎日
まいにち

時間
じ か ん

を決
き

めて、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えよう。 

・お休みの日もリズムがくずれることなく、よ

く寝
ね

てよく食
た

べ、元気
げ ん き

にすごした。 

《朝
あさ

ごはん》 
 

ときどき朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人が増
ふ

えてき

ています。一日
いちにち

のスター

トは朝
あさ

ごはんからです。

しっかり食
た

べられるよう

に朝
あさ

の時間
じ か ん

をつくるよう

にしましょう。 

96.3％ 

《早
はや

ね》 
 

早
はや

ねの達成率
たっせいりつ

が、一番
いちばん

低
ひく

い結果
け っ か

に

なりましたが、８割
わり

の人が、めあて

の時刻
じ こ く

を達成
たっせい

していました（昨年
さくねん

は、7割
わり

）。早
はや

くねるために、学校
がっこう

か

ら帰
かえ

ったら何
なに

を先
さき

にするかなど 考
かんが

えるといいかもしれませんね。 

81.1％ 

《メディア》 
 

「ねる１時間前
じ か ん ま え

からノーメディア」に取
と

り組
く

む人
ひと

が多
おお

くなってきました（40.8％）。目
め

の健康
けんこう

をまも

ろう大作戦
だいさくせん

といっしょに取
と

り組
く

んでいきましょう。 

81.5％ 

《目
め

の健康
けんこう

》 
  

約
やく

半数
はんすう

の人
ひと

が、「本
ほん

や画面
が め ん

と目
め

は、30 ㎝以上
いじょう

はなそう」に取
と

り組
く

んでいました。授 業 中
じゅぎょうちゅう

や宿 題
しゅくだい

を

するときもよいしせいに気
き

をつけ

ることができるといいですね。 

86.3％ 

《早
はや

おき》 
 

昨年
さくねん

の同
おな

じ時期
じ き

よりも、3％

高
たか

くなっていました。 

早
はや

おきして、すっきり目覚
め ざ

め

ることができた人もいました。

早
はや

おきをしてゆったりとした朝
あさ

の時間
じ か ん

をつくってみましょう。 

85.2％ 



 

 
 

第１回学校保健安全委員会開催のご報告 

～進んで健康づくりができる子どもの育成～ 

 

 7 月 7 日（火）に、２学年役員と執行部

員の方にご出席をいただき、第１回学校保

健安全委員会を開催しました。本校児童の

健康について、学校・家庭・地域の方々が

話し合う会議です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家庭でも、お子様と「目の健康」について話をしていただき、目の健康を守るため

にできそうなことから始めていきましょう！ 

★おうちの方へ★ 

◎ 家庭で「約束」を作ったり、見直したりする。その際、「約束」がまもれるよう

にくり返し声をかけていく。 

◎ 学校で取り組んでいる『目の健康を守ろう大作戦』を家庭でも取り組んでみる。

＋ 遠くの緑をみる、目のまわりのマッサージ、眼科の定期受診など 


