
あかいろの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他の食品 エネルギーkcal

（おもに体をつくるもとになる） （おもに体の調子を整えるもとになる） （おもにエネルギーのもとになる） 食塩g

主食 こくとうパン こくとうパン

主菜 ポトフ とりにく　ベーコン　ウインナー たまねぎ　にんじん　だいこん　キャベツ じゃがいも しお　しょうゆ

副菜 ごぼうサラダ ツナみずに ごぼう　にんじん　きゅうり ごま　マヨネーズ　さとう しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 クファジューシー ぶたにく　かまぼこ　あぶらあげ　かつおぶし にんじん　ねぎ　しいたけ こめ しお　しょうゆ　みりん　さけ

主菜 にんじんしりしり たまご　ツナみずに　かつおぶし にんじん　たまねぎ あぶら しお　しょうゆ

副菜 もずくスープ もずく
たけのこ　たまねぎ　にんじん　えのき
たけ　ねぎ

じゃがいも しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン コッペパン

主菜 チキンラタトゥイユ とりにく
たまねぎ　なす　あかピーマン　トマト
にんにく　ズッキーニ

あぶら しお　こしょう　しろワイン　しょうゆ

副菜 チンゲンサイとハムのソテー ハム チンゲンサイ　キャベツ　とうもろこし あぶら しお　こしょう　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 スターポークミンチカツ ぶたにく たまねぎ あぶら　パンこ　こむぎこ　でんぷん　こめこ　さとう
しお

副菜 そうめんじる えび　かまぼこ　あぶらあげ　かつおぶし　こんぶ なす　にんじん　ねぎ　しいたけ　オクラ そうめん しょうゆ　しお

デザート たなばたゼリー（パインあじ） たなばたゼリー

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 ゴーヤチャンプルー とうふ　ベーコン　たまご　かつおぶし ゴーヤ あぶら　ごまあぶら しょうゆ　しお

副菜 すいぎょうざスープ すいぎょうざ
たまねぎ　にんじん　もやし　キャベツ
ねぎ　きくらげ　しいたけ

しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン コッペパン

主菜 ぶたにくのケチャップに ぶたにく　
たまねぎ　キャベツ　にんじん　えだま
め　とうもろこし　トマト

じゃがいも　あぶら　さとう しお　こしょう　ケチャップ
ウスターソース

副菜 こまつなともやしのいためもの ベーコン こまつな　キャベツ　もやし あぶら しお　こしょう　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 むぎごはん こめ　むぎ

主菜 なつやさいのカレー とりにく　しろはなまめ　チーズ
たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす
トマト　にんにく　しょうが

あぶら　バター　こむぎこ　はちみつ
カレーこ　ウスターソース
しょうゆ　トマトピューレ

副菜 ひじきとツナのサラダ ひじき　ツナみずに キャベツ　きゅうり　にんじん ごま　マヨネーズ しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン コッペパン

主菜 タラとマカロニのクリームに タラ　とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム たまねぎ　にんじん　ほうれんそう マカロニ　バター　こむぎこ　あぶら しお　こしょう　しろワイン

副菜 こまつなサラダ ツナみずに こまつな　きゅうり　キャベツ　レモンかじゅう あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 なすのマーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ
なす　たけのこ　たまねぎ　にんじん
しいたけ　にら　しょうが　にんにく

ごまあぶら　さとう　でんぷん
しょうゆ　トウバン
ジャン

副菜 ナムル ほうれんそう　にんじん　もやし ごま　ごまあぶら　さとう しょうゆ　す

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 チンジャオロース ぶたにく　みそ
たまねぎ　たけのこ　ピーマン　しょう
が　にんにく

でんぷん　あぶら　さとう さけ　しょうゆ

副菜 ビーフンごもくじる ぶたにく　かまぼこ
たまねぎ　にんじん　もやし　キャベツ
ねぎ　しいたけ

ビーフン しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 たてわりパン コッペパン

主菜 むぎいりミートソース ぶたにく　とうふ たまねぎ むぎ　パンこ　さとう
ケチャップ　ウスターソース
しろワイン　しお

副菜 ふわふわスープ ベーコン　たまご　チーズ たまねぎ　にんじん　パセリ じゃがいも　パンこ しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 ハヤシシチュー ぶたにく たまねぎ　にんじん　にんにく じゃがいも　あぶら　さとう　ルウ
トマトピューレ　ケチャップ
あかワイン

副菜 フルーツミックス みかん　パイナップル　もも　みかんジュース じょうしんこ　さとう　でんぷん

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ココアパン ココアパン

主菜 しろみざかなのフライ ホキ あぶら　パンこ　こむぎこ　でんぷん しお

副菜 キャベツとにくだんごのスープ ミートボール　とうふ キャベツ　にんじん　こまつな　えのきたけ しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
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７月７日（火）ゴーヤチャンプルー　４年生がゴーヤのわたとりをします！

7月2日（木）沖縄県
おきなわけん
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2.5

きのこ類

2 木

596
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620
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15 水 果物

598

2.3

2.4

種実類

13 月 果物

622

岩国市立灘小学校

七
夕
献
立

7月2日（木）の給食は、岩国市の姉妹都市である沖縄県宜

野湾市にちなんだ献立です。岩国市と宜野湾市は、令和7年7

月1日に姉妹都市の約束を結び、１周年を迎えます。その記念

として、宜野湾市でよく作られる、沖縄県郷土料理のメ

ニューを取り入れています。

がつふつか もく きゅうしょく いわくにし しまいとし おきなわけんぎ

のわんし こんだて いわくにし ぎのわんし れいわ ねん

がつついたち しまいとし やくそく むす しゅうねん むか きねん

ぎのわんし つく おきなわけんきょうどりょうり

と い


