
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

7
な

日
のか

は七夕
たなばた

です。願い事
ね が  ご と

を書いた
か   

短冊
たんざく

を飾ります
かざ      

よね。この短冊
たんざく

に書く
か  

願い事
ね が  ご と

は、元々
もともと

は織物
おりもの

が上手
じょうず

だった織姫
おりひめ

にあやかって、上 達
じょうたつ

したいことを書く
か  

風 習
ふうしゅう

だったと言われて
い    

います。ぜひ、みなさんも上 達
じょうたつ

したいことを短冊
たんざく

に

書いて
か   

みてくださいね。 

そして、もうすぐ夏休み
なつやす  

。お出かけ
 で   

などの楽しい
た の    

予定
よ て い

がある人
ひと

もいると思
おも

い

ますが、特別
とくべつ

でなくても構いません
か ま       

。いろんなものに触れ
ふ  

、感じたり
かん     

考えたり
かんが     

して、できれば近く
ちか  

にいる人
ひと

と意見
い け ん

を交換
こうかん

して、いろんな価値観
か ち か ん

に触れる
ふ   

機会
き か い

を作って
つく    

みてください。きっとステキな発見
はっけん

がある夏休
なつやす

みになりますよ。 



 

健康診断の結果、受診が必要なお子さんで、受診を済まれていない方は、 

医療機関に行きやすい夏休みを利用して受診されるようお願いします。 

受診報告書は２学期に御提出ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏
なつ

はたくさん汗
あせ

をかくから、 体
からだ

の水分
すいぶん

が足らなく
た    

なるよ。こま

めに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

しよう。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと汗
あせ

をしっかりかけなくなって、体温
たいおん

の調 節
ちょうせつ

がう

まくできなくなるよ。毎日
まいにち

しっかり寝
ね

よう。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だと 体 力
たいりょく

が落ちて
お   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなるよ。

涼しい
すず    

時間
じ か ん

に軽い
かる  

運動
うんどう

をしよう。 

夏休み
なつやす  

中
ちゅう

、ずーっとスマホやタブレット漬け
づ  

に・・・なんてことがないように、おう

ちの方
かた

とわが家
や

のルールを決めましょう
き     

。自分
じ ぶ ん

も納
なっ

得
とく

できるルールにするのが大切
たいせつ

です。 
 

☆ 使える
つか    

のは○時
 じ

まで、など終わり
お   

の時間
じ か ん

を決める
き   

。 

☆ 食事 中
しょくじちゅう

は使用
し よ う

しない。 

☆ 勉 強
べんきょう

や宿 題
しゅくだい

が終わって
お    

から使用
し よ う

する。 

☆ 寝る
ね  

1時間前
じ か ん ま え

からは使用
し よ う

しない。 

☆ アウトメディアデーを作
つく

る       など 
 

できそうなことから始
はじ

めてみよう！！ 

 たとえば 


