
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年
まいとし

6
 

月
がつ

4
 

日
よっか

～10 日
とうか

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」に合わせて
あ    

実施
じ っ し

されている歯みがき
は    

大会
たいかい

に平
ひら

田
た

小学 校
しょうがっこう

の４年生
  ねんせい

も参加
さ ん か

しまし

た。「歯
は

と口
くち

の働 き
はたら  

を知り
し  

、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

とう」をテーマと

し、歯
は

と口
くち

の秘めたる
ひ     

能 力
のうりょく

、健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

と歯
し

肉炎
にくえん

の見分け方
みわ    かた

、

歯みがき
は    

方法
ほうほう

、デンタルフロスの使い方
つ か  か た

など、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を

維持
い じ

する方法
ほうほう

を実際
じっさい

にやってみて、望ましい
のぞ     

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を継続
けいぞく

す

ることの大切さ
たいせつ  

を 学 習
がくしゅう

しました。 ６ 月
   がつ

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に

向けた
む   

取組
とりくみ

を、御家庭
ご か て い

で一緒
いっしょ

にぜひ実践
じっせん

してください。 

第８３回
だ い    か い

全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯みがき
は    

大会
たいかい

に４年生
  ねんせい

が参加
さ ん か

しました 

梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、ジメジメとした天気
て ん き

で気分
き ぶ ん

がどんよりしていませんか？雨
あめ

が

降る
ふ  

と気圧
き あ つ

で体 調
たいちょう

を崩したり
くず      

、気分
き ぶ ん

が塞いで
ふさ    

しまったりする人
ひと

もいますよ

ね。そんな人
ひと

は、雲
くも

の外
そと

を想像
そうぞう

してみましょう。雨
あめ

を降
ふ

らせている雲
くも

の、は

るかかなたには、青空
あおぞら

が広
ひろ

がっています。これは「雲外
うんがい

蒼天
そうてん

」といって、「困難
こんなん

を乗
の

り越
こ

えれば明
あか

るい未来
み ら い

がある」という前向き
ま え む き

な言葉
こ と ば

として使
つか

われます。

少
すこ

し落
お

ち込
こ

んだ時
とき

には、雲
くも

の外
そと

のことを思
おも

い浮
う

かべてみませんか？ 

このチームが、みなさ

んがむし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

に

ならないために 戦 っ て
たたか     

います。でも、どこかが

崩れる
くず    

と 戦 う
たたか   

力
ちから

がダ

ウンしてしまいます。み

なさんのチームはしっか

り活躍
かつやく

できていますか？ 

「まだそんなに暑
あつ

くない」と油断
ゆ だ ん

して、この時期
じ き

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増えて
ふ   

います。 

悪さ
わる  

をいているのは梅雨
つ ゆ

の「湿度
し つ ど

」です。私たち
わたしたち

の 体
からだ

はかいた汗
あせ

を蒸 発
じょうはつ

させて熱
ねつ

を逃がして
に   

います。しかし、

湿度
し つ ど

が高い
た か  

と汗
あせ

が 蒸 発
じょうはつ

しにくく、熱
ねつ

が上手
じょうず

に

逃がせなく
に    

なり、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすくなるのです。

３つのポイントで予防
よ ぼ う

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆健康診断の結果について◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆水筒の持参について◆ 

 

 

 

 

保護者の方へ 

健康診断・検査の結果、医療機関の受診が必要となった場合は、受診勧告書をお渡ししていま

す。受診がまだの方は、できるだけ早期に医療機関の受診をお願いします。また、「結果のお知ら

せ」配布前に病院を受診されたり、何らかの対応をしていただいていた場合は、その旨を保護者

の方で記入していただき、御提出ください。 

歯科健診については、異常なしも含め、全員に結果を配付していますので、御確認ください。

ただし、学校の検査はスクリーニング検査といって、疾患が疑われるものすべてに受診勧告書が

出されます。病院を受診した際、異常なしや経過観察と診断されることもあるかと思いますが、

御了承ください。 

６月
がつ

１１日
にち

から水泳学 習
がくしゅう

が始
はじ

まりました。 

プールの授 業
じゅぎょう

を楽
たの

しむために、準備
じゅんび

をしっか

りしましょう。生活
せ い か つ

のリズムを整
ととの

えて体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

飛び込
と  こ

まない 

走
はし

らない 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をする 

タオルの貸し借
か  か

り 

はしない 

体 調
たいちょう

が悪く
わる  

なったら 

先生
せんせい

に言
い

う 

水筒を必ず持参させてください。登下校時の水分補給については、安全が

確保されている場所で、止まって、水分補給を行うように御家庭でも声かけ

をよろしくお願い致します。 


