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新年度
し ん ね ん ど

が始まり
はじ      

、もうすぐ１ヶ月
か げ つ

がたちます。そろそろ慣
な

れてきまし

たか？お疲れ気味
つ か   ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。環 境
かんきょう

が変
か

わると新しい
あたら   

出会
で あ

いがたくさんありますが、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることがあるかも

しれません。時
とき

にはゆっくり休
やす

みながら、生活
せいかつ

のリズムを 整
ととの

えて、心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。  
 

 5月
がつ

2３日
にち

（ 土
どようび

）に行われる
おこな        

運動会
うんどうかい

に向けて
む   

子どもたちは練 習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っ

ています。朝
あさ

はまだ肌寒い
はださむ  

日
ひ

もありますが、日 中
にっちゅう

は気温
き お ん

が上
あ   

がり、外
そと

での

練 習
れんしゅう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高まります
た か            

。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休 息
きゅうそく

をとりながらしっか

り運動
うんどう

しましょう。 

★わすれずに水筒
すいとう

を持っ
も  

てきましょう。十 分
じゅうぶん

足りる
た   

量
りょう

の水筒
すいとう

がよいです。 

★汗
あせ

をふくためのタオルを持
も

ってくるとよいでしょう。 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 他
ほか

に も 健康
けんこう

診断
しんだん

や

身体
しんたい

測定
そくてい

の時
とき

に保健室
ほけんしつ

に来ます
き    

。  

「ほけんだより」には、

み な さ ん の 健康
けんこう

に

役立つ
や く だ   

情 報
じょうほう

や 知って
し    

ほしいことがたくさん

のっています。おうちの

方
かた

と一緒
いっしょ

に読んで
よ    

くだ

さいね。 

◆健康診断の結果について◆ 

学校医の先生方から診ていただいた所見について記入し、お渡ししま

す。専門医での受診が必要な場合は、なるべく早い時期に受診されること

をお勧めいたします。 

受診されましたら受診届を学校へ御提出ください。 

☆担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝えて
つ た     

から来
き

ましょう。 

 何
なに

も言わず
い    

いなくなると、周り
ま わ  

のみんなが心配
しんぱい

します。 

☆あいさつをしましょう。 
「しつれいします」「ありがとうございました」をわすれずに。 

学年
がくねん

・組
くみ

・名前
な ま え

も伝えられるともっといいよ。 

☆けがをした理由
り ゆ う

を伝
つた

えよう。 

「どこで・いつ・なにを・どうした」を言
い

いましょう。自分
じ ぶ ん

のこときちんとお話
 はなし

できるかな？ 

☆使う
つ か  

ときは声
こえ

をかけて。 

  壊れやすい
こ わ          

ものや 薬
くすり

など危
あぶ

ないものがあるよ。 

保健室
ほ け ん し つ

のものは勝手
か っ て

に触らず
さ わ    

、使いたいときは、 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に一
ひと

言伝
ことつた

えてからにしましょう。 

保護者の方へ 

☆使い
つ か   

終
お

わったら返
かえ

す。 

  保健室
ほ け ん し つ

で貸し出
か   だ

す保冷剤
ほ れ い ざ い

や湯たんぽ
ゆ     

などは 

学校
がっこう

のものだよ。使い終わったら
つ か   お           

必ず
かなら  

返
かえ

しましょう。 

できること できないこと 


