
 

中国地方も梅雨入りし、雨の日が多くなる季節となりました。梅雨の時期は湿度が高く 

気温の変化も大きいため、体調を崩しやすくなります。また、食中毒や熱中症にも注意が 

必要な時期です。毎日の生活リズムを整え、十分な睡眠やバランスのよい食事を心がけ、 

こまめな水分補給や手洗いを習慣にし、元気に学校生活を送りましょう。 

 体調が悪いときは、無理せず早めに休養をとるようにしましょう。梅雨の時期を健康に 

過ごし、これから迎える本格的な夏に備えていきましょう。 
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4 月に実施した歯科検診の結果、本校ではむし歯が 42 本見つかりました。歯ぐきや歯 

肉の状態に注意が必要な人が約 9％、歯みがきの仕方に改善が必要な人が約半数いました 

。むし歯や歯肉炎は、毎日のていねいな歯みがきで予防することができます。特に歯と歯 

ぐきの境目や奥歯は汚れが残りやすいため、鏡を見ながら一本一本ていねいに磨くことが 

大切です。歯科検診の結果、受診のお知らせを受け取った人は、早めに歯科医院を受診し 

健康な歯と口を守って行きましょう。 
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