
 
令和８年６月１日 灘小学校保健室 Ｎｏ.３ 
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今年度の健康診断は、内科健診を残すのみとなりました。健康診断の結果、医療機関で

の検査や治療が必要と思われるお子さまには「お知らせ」を随時配付しております（歯科

健診は異常等がない場合も全員配付）。医療機関を受診されましたら、「お知らせ」を学校

へご提出くださいますようよろしくお願いいたします。 

 
 

 
 

★第 83 回全国小学生歯みがき大会 

「歯と口の健康週間」に合わせて開催されている『全国小学生歯み

がき大会』に、本日、５年１組が参加しました。明日は、５年２組が

参加します。歯みがき大会終了後、「噛もっと！ガム」を配付します

ので、同封のリーフレットに記載されている詳しい使用方法を確認し

ながらご使用ください。ご家庭でのよく噛む習慣の定着や、親子でお

口の健康を考えるきっかけとしてご活用いただけたらと思います。 
なお、児童が学んだ内容につきましては、「第８３回全国小学生歯みがき大会サイト内」

で配信されますので、他の学年もご家庭でご視聴いただけます。ご活用ください。 

★生活リズムチェックカードの実施について（予告） 

灘中学校区では、毎年「メディアコントロール」の取組を実施しています。本校では、

この取組と一緒に本校独自の「生活リズムチェック」の取組を合わせて実施します。今年

度は、『目の健康を守ろう大作戦』の項目を追加しています。ご家庭でも、毎日の習慣と

して取り組んでみていただけたらと思います。 

実施期間は、①6 月 15 日～21 日，②11 月 16 日～22 日，③2 月 15 日～21 日の

年３回です。灘中学校の定期テスト週間前後と灘地区一斉読書の日に近い日程にしていま

す。実施前に配付しますので、お子さまと一緒に寝る時刻等を決めていただき、お子さま

の生活リズムの定着や見直し等の機会になればと思います。ご理解とご協力を何卒よろし

くお願いいたします。 

注：学校での健康診断は疾病・異常の疑いがあるものを選び出すスクリーニングです。

そのため、専門医を受診した結果、「異常なし」と診断される場合もあります。 

★おうちの方へ★ 


