
あかいろの食品 みどりの食品 きいろの食品 その他の食品 エネルギーkcal

（おもに体をつくるもとになる） （おもに体の調子を整えるもとになる） （おもにエネルギーのもとになる） 食塩g

主食 ごはん こめ

主菜 ぶたキムチ ぶたにく　 はくさいキムチ　キャベツ　たまねぎ　にんじん　にら ごま　あぶら しょうゆ　しお　みりん

副菜 すいぎょうざスープ すいぎょうざ たまねぎ　にんじん　もやし　キャベツ　ねぎ　しいたけ しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 いわしのしょうがに いわし しょうが さとう しょうゆ　しお

主菜 けんちょう とりにく　とうふ　あぶらあげ だいこん　にんじん　ごぼう　しいたけ　さやいんげん こんにゃく　さとう　あぶら しょうゆ　みりん　さけ　しお

副菜 ごまあえ ほうれんそう　もやし ごま　さとう しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 ミートボールのケチャップに とりにく　ぶたにく
たまねぎ　キャベツ　にんじん　マッシュルーム
えだまめ　とうもろこし　トマト

じゃがいも　あぶら　さとう しお　こしょう　ケチャップ　ウスターソース

副菜 ほうれんそうとベーコンのソテー ベーコン　 ほうれんそう　キャベツ　とうもろこし あぶら しお　こしょう　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 にくじゃが ぶたにく　あつあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん じゃがいも　こんにゃく　さとう しょうゆ　みりん　さけ　

副菜 かみかみサラダ ハム　するめ　しらすぼし だいこん　きゅうり　 ごまあぶら　さとう しょうゆ　す　しお

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 チキンカツ とりにく あぶら　パンこ　こむぎこ しお

副菜 やさいサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし　ブロッコリー あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう

副菜 カルちゃんスープ ベーコン　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　こまつな　 じゃがいも コンソメ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 だいずいりとりそぼろ とりにく　たまご　だいず たまねぎ　にんじん　えだまめ　しょうが　 さとう しょうゆ　みりん

副菜 とうふじる とうふ　あぶらあげ　わかめ　かつおぶし たまねぎ　にんじん　こまつな　 しお　しょうゆ

デザート マイヤーレモンゼリー マイヤーレモンゼリー

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 ぶたのしょうがやき ぶたにく ねぎ　たまねぎ　にんにく　しょうが あぶら　さとう さけ　しょうゆ　みりん

副菜 あじだんごじる とうふ　あじだんご　わかめ　こんぶ　みそ こまつな　にんじん　だいこん　 じゃがいも

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 だいずのシチュー とりにく　だいず　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ほうれんそう　　 じゃがいも　こむぎこ　バター しお　こしょう

副菜 こまつなサラダ ツナみずに こまつな　きゅうり　キャベツ　レモンかじゅう　 あぶら　さとう す　しょうゆ　しお　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 あつやきたまご たまご さとう　でんぷん しょうゆ　しお

副菜 ゆずきちあえ こまつな　キャベツ　にんじん　ゆずきちかじゅう ごま　さとう しょうゆ

副菜 あいしょうじる ベーコン　とうふ　みそ　にぼし　ぎゅうにゅう にんじん　たまねぎ　ねぎ じゃがいも

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン　りんごジャム パン　りんごジャム

主菜 とりにくのマイヤーレモンふうみ とりにく　 マイヤーレモンかじゅう でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

副菜 むぎとたっぷりやさいのスープ とりにく　 たまねぎ　にんじん　とうもろこし　ほうれんそう むぎ　じゃがいも　あぶら
しろワイン　コンソメ　しお
しょうゆ　こしょう

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 ちゅうかどんのぐ ぶたにく　いか　うずらたまご たけのこ　たまねぎ　キャベツ　にんじん　しいたけ　きくらげ あぶら　でんぷん しょうゆ　しお　こしょう

副菜 ナムル ほうれんそう　にんじん　もやし ごま　ごまあぶら　さとう しょうゆ　す

デザート はちみつレモンゼリー はちみつレモンゼリー

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

副菜 そくせきづけ くきわかめ キャベツ　きゅうり ごま

副菜 すましじる とうふ　あぶらあげ　わかめ　こんぶ　かつおぶし だいこん　もやし　にんじん　こまつな しょうゆ　しお

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 なまあげとなすのトマトに ぶたにく　あつあげ　 なす　たまねぎ　にんじん　にんにく　トマト さとう　あぶら　
しお　こしょう　ケッチャップ
ウスターソース

副菜 ひじきのマリネ ひじき　ハム　チーズ だいこん　きゅうり　 あぶら　さとう す　しょうゆ　

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 むぎごはん こめ　むぎ

主菜 ポークカレー ぶたにく　しろはなまめ たまねぎ　　にんじん　にんにく　しょうが　トマトピューレ じゃがいも　あぶら　こむぎこ　バター　はちみつ カレーこ　ウスターソース　しょうゆ

副菜 ピーマンとじゃこいため しらすぼし　 ピーマン　キャベツ　とうもろこし ごま　あぶら　さとう しょうゆ　しお　みりん

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 えびとマカロニのクリームに とりにく　えび　ぎゅうにゅう　なまクリーム たまねぎ　マッシュルーム　にんじん　ほうれんそう マカロニ　こむぎこ　バター しお　こしょう　しろワイン

副菜 ほうれんそうととうもろこしのソテー ベーコン ほうれんそう　キャベツ　とうもろこし あぶら しお　こしょう　しょうゆ　

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 じゃがいものそぼろに ぶたにく　あつあげ しょうが　たまねぎ　にんじん　さやいんげん こんにゃく　じゃがいも　あぶら　さとう みりん　しょうゆ

副菜 こまつなのごまずあえ こまつな　キャベツ　きゅうり ごま　さとう す　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 マーボーどうふ ぶたにく　とうふ　みそ しょうが　にんにく　たけのこ　たまねぎ　にんじん　しいたけ　にら ごまあぶら　さとう　でんぷん しょうゆ　トウバンジャン

副菜 はるさめサラダ ハム　 キャベツ　にんじん　きゅうり　 はるさめ　さとう　ごまあぶら す　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主菜 いわしのアングレーズ いわし あぶら　さとう　パンこ　でんぷん ウスターソース

副菜 ABCスープ とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ マカロニ しお　こしょう　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 こうやどうふのたまごとじ こおりどうふ　とりにく　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　さやいんげん こんにゃく　さとう　 しょうゆ　さけ　しお

副菜 きゅうりとしらすぼしのあまずあえ しらすぼし　 きゅうり　にんじん さとう　ごまあぶら　 す　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 コッペパン パン

主食・主菜 ミートスパゲティ ぶたにく　チーズ にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマト　マッシュルーム　 スパゲティ　あぶら
ウスターソース　ケチャップ　しお
こしょう　あかワイン

副菜 キャベツととうもろこしのソテー ベーコン　 こまつな　キャベツ　とうもろこし あぶら　 しお　こしょう　しょうゆ

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 ぶたにくとあつあげのみそいため ぶたにく　あつあげ　みそ　 キャベツ　にんじん　ねぎ　しいたけ あぶら　さとう トウバンジャン　しょうゆ　さけ

副菜 かきたまじる とうふ　たまご　かつおぶし　こんぶ にんじん　こまつな　えのきたけ　ねぎ でんぷん　 しょうゆ　しお

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

主食 ごはん こめ

主菜 いわしのうめに いわし　 うめ さとう しょうゆ

主菜 とりにくとやさいのうまに とりにく　あつあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん こんにゃく　じゃがいも　あぶら　さとう しょうゆ　しお　さけ

副菜 ひじきとほうれんそうのあえもの ひじき　ツナみずに ほうれんそう　にんじん ごま　さとう しょうゆ　す

飲み物 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

給食がない日　＊１０日：４年生（校外学習）　＊２４日・２５日：５年生（自然教室）

魚

25 木
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30 火
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1.7

1.5
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月
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木 小魚
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水

2.0

６月４日（木）かみかみ献立
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2.6
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1.6
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月
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16 火 きのこ類
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小魚

5 金
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1.3

4 木
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1.6
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乳製品

2.3

11 木 魚

2.4

乳製品

魚

8

豆類

602

いも類
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令和８年度　6月分学校給食献立表
《6月のきゅうしょくもくひょう：　衛生に気をつけて食事をしよう（歯をじょうぶにする食べ物や食べ方について知ろう）》

日
曜
日

種
類

献　立　名
お　　も　　な　　ざ　　い　　りょ　　う 栄養価 家庭で

とって
ほしい
食品
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1 月

1.6
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3 水
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間
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八
日
か
ら
十
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と
口
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健
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四
日
か
ら
十
日

）

岩国市立灘小学校


