
家庭学習の手引き 

   保護者 様 

                                                                  岩国市立河内小学校 

  家庭学習は、学校で学習したことをしっかり身に付けるために、また、自ら学ぶ習慣を身に付

けるためにとても大切です。 

 

家庭学習の習慣をしっかり付けましょう！ 

 

 

環境づくり 

   １ 学習する時間を確保しましょう。 

         （始める時刻を話し合って決めましょう。） 

   ２ できるだけ、子どもが学習したことに目を通しましょう。 

   ３ 子どもが勉強するときは、テレビを消しましょう。 

   ４ 我が家にあった生活のリズムをつくりましょう。 

 

 

 

方法・内容（このように指導しています。） 

ステップ１ 『同じ時間に、同じ場所で』 

・いつ、どこで学習するか決める。→学習の習慣作り 

・テレビ・ゲームを消して、机上を整理する。→集中して学習する 

ステップ２ 『まず、宿題』 

・自主学習（PU ノート）までが宿題。 

・早く終わったら、読書やお手伝い、興味のあることを調べてみる。 

ステップ ３  『最後に、片付けと準備』→机上整理と翌日の準備の習慣作り  

・机の上は元通りに整頓する。 

・翌日の学習の準備をする。 

 

 

 

時間のめやす 

 低学年    ２０分 

 中学年    ４０分 

 高学年    ６０分 

 

 

こんなことが大切 

   ○ 子どもがやり遂げられるように、声をかけて励ます。 

     「よくがんばったね。」「言われなくてもできたね。」 

   ○ 子どもが尋ねてきたら、できる範囲で答える。 


