
 

 

岩小ほけんだより 10月 

令和８年 10月 

岩国市立岩国小学校 9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

☆今回
こんかい

、測定
そくてい

結果
け っ か

の個別
こ べ つ

のお知
し

らせはありません。 

結果
け っ か

を知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほ け ん し つ

まで聞
き

きに来
き

てください。 

☆成長
せいちょう

する時期
じ き

には個人差
こ じ ん さ

があるので、気
き

にしすぎないようにしましょう。 

☆大切
たいせつ

なのは身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランスです。急
きゅう

に体重
たいじゅう

が増
ふ

えていたり、身長
しんちょう

が伸
の

びているのに体重
たいじゅう

 

が増
ふ

えていなかったりした人
ひと

は、運動
うんどう

や食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふりかえってみましょう。 

10月 10日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、わたしたちの

体
からだ

にはさまざまな仕組
し く

みがそなわっています。 

働
はたら

き者
もの

の「目
め

」をいたわり、目
め

によい生活
せいかつ

を考
かんが

えてみましょう。 

8月 27日に学校保健安全委員会を実施しました 

学校医・学校歯科医の先生方、PTA 会長様、保護者の皆様にもご参加いただき、「家庭とともに取り組

む健康な生活習慣」というテーマのもと協議を行いました。各担当職員からは、健康診断の結果について、

体力の向上について、食に関する指導について、学校での安全な生活について本校児童の実態を説明しま

した。学校医・学校歯科医の先生方からもご助言をいただきましたので、一部紹介します。 

 

 

 

水筒を肩に掛けた状態で登下校したり遊んだりすると、転倒した時に水筒でお腹を打

って内蔵を損傷するなどの事故も起きています。可能であればなるべく鞄等に入れる、

遊ぶ時は外すなどご家庭でも気をつけてください。 

 

 

 

 

 

寝ている間は唾液が 6 分の１くらいに減少します。唾液には緩衝作用（食事などで

酸性に傾いた口の中を元の中性に戻す働き）があり、むし歯になる・ならないに影響が

あるため、寝る前の歯みがきが大切です。また、ぼーっとしている時に口が開いてい

る子が非常に多くなっています。口周りの筋力が弱くなっているので、よく噛む習慣

（一口 30回以上噛むなど）が大切です。 

 

にしみ内科 横峰 和典先生 

 

早野歯科 早野 元晴先生 

 

保護者の皆様へ 

実施後のアンケートでは、「普段わからない学校の様子を動画を通じて拝見でき、とても良かったです。」「学

校医の先生から直接貴重なお話を聞くことができて大変参考になりました。」などのご感想をいただきました。 

今回ご参加いただけなかった保護者の皆様にも、ぜひ来年度ご出席いただけたらと思います。 

ゲームやタブレットも同
おな

じです！  

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

平均値(cm) 119.3 117.2 123.2 123.7 130.5 129.5 135.9 134.8 142.2 143.9 147.9 148.5

４→９月発育量(cm) 2.7 2.8 2.5 2.4 2.6 2.8 1.9 2.7 2.7 2.8 2.9 2.3

平均値(kg) 23.3 21.6 25.5 24.6 30.3 27.7 32.3 30.4 37.9 36.4 42.2 41.1

４→９月発育量(kg) 1.2 1.0 1.6 1.2 2.1 1.6 1.4 1.1 2.4 1.5 2.1 1.7

３年 ４年 ５年 ６年

身

長

体

重

学年

性別

１年 ２年※お子様と一緒にお読みください。 

この夏はあまり感染症は出ていませんでしたが、テーマパーク等の人の多い所に行

った人には感染症もみられました。手洗いうがいをしっかりしていたため、家族感染が

少なかったこともよかったと思います。 
松浦内科 松浦 晃先生 

 

 

 

大人と子どもでは歯みがきの時の腕の動きが違います。高学年くらいになると手首

を使って磨くことができるようになりますが、低学年くらいまでは腕を大きく動かして

磨くため、歯ブラシを動かす幅が大きく、きれいに磨くことができません。低学年のう

ちは保護者が寝る前にしっかり仕上げ磨きをするとよいです。 

 
むねまさ歯科 宗正 禎先生 

 

 

 


