
2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

暑
あつ

さであまり外
そと

に出
で

られなかった人
ひと

も多
おお

いかも知
し

れません。 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに体
からだ

をならしながら、熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 
 

★元気
げ ん き

に過
す

ごすための 3つの約束
やくそく

★ 

① 「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で、元気
げ ん き

スイッチを入
い

れる 

② 外
そと

に出
で

る時
とき

は、帽子
ぼ う し

をかぶり、のどが乾
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

をとる 

③ 疲
つか

れた時
とき

は、無理
む り

をしないですぐに休
やす

む 
 

水筒
すいとう

も忘
わす

れずに持
も

ってきてくださいね。今月
こんげつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんや

歯
は

みがき、排便
はいべん

、メディア

コントロール等
など

について、

できていることや、できて

いないことを見直
み な お

して、よ

り健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができるよ

う、取
と

り組
く

みましょう。 

 

令和８年９月 

岩国市立岩国小学校 

岩小ほけんだより ９月 

■夏休
なつやす

みに歯科
し か

や眼科
が ん か

などの受診
じゅしん

が済
す

んだ人
ひと

は、

治療届
ちりょうとどけ

のプリントを提出
ていしゅつ

してくださいね。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

 ９月１日（火）５・６年生 

 ９月２日（水）３・４年生 

 ９月３日（木）１・２年生 

 

 

当日
とうじつ

は髪
かみ

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでください。 

生活
せいかつ

リズムカードを 

９／７（月）～９／１３（日）で実施
じ っ し

します 

どんなことができるようにな

るかな？ 

どんなことが難
むずか

しいかな？ 

たくさん○がつくよう、応援
おうえん

しています！ 

※お子様と一緒に 

お読みください。 


