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令和 8年 6月

岩国市立岩国小学校

※おうちのかたといつしょによん

でください。

6月 4日～10日は「歯と回の縫震過礎釣です。

歯A揆診の絡葉は、塾当にお爵りしています。むし歯のなかつた丈(る額したぁともない丈)
は469又(77%)と、訴弊ょりもよい絡葉でした。歯為揆参の礫には、毬挙弊の蹟から卍蛹翌診
をする習!瞥があるおかげではないかとお話しいただきました。引き需き、ご家誰での仕ヱげみが
きや歯みがきの話かけ、卍蛹豊診などを通して、歯を大切にしていただけたらと思います。
下のグラフは、整緩埓量の絶葉です。むし歯があつたkは早めに歯利を受診しましょう。

100_Bむ し歯あり 日治療済み 口むし歯なし _93~~~94 全校児童の歯科検診結果
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6月 1日～6月 7日に、はみがきカードを実能します。簸・昼・授
の3回しつかり歯みがさをして、カエルに暫をぬってあげましょう。
6想彰≦の後はぶくlも―、くぅがいにチャレンジしてみましょう。)
ご鋲准でもお話がけをよろしくお願いします。
めざせパーフェクト!!
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上葡穏ま艤に嶋齢縮謎ホ漁曲も糖を亀こして、島ぐきゃ占
凶
―
を支える骨を破壊する鳩負です。日本人の約80%がかかっている
とも昔われる身逸な騒です。そんな編 と覇うために、大の湛の部
を操棲する「湛臨やっっ1す嵌」についてをってみましょう。

拳
歯周庸 鰺籐聰
～健康な歯ているために～

軽症

書暫歩しずっ1～才選簡覇けるピ為 誓ヾさに権れて、銘T雑になりにくくなります(馨纂れ滸化)

基本はしっかり

'子

をかくこと

毒暫、歩しずっでも
運動しよう

お風呂でしっかり

湯船につかろう

汗をかいたら

こまめに水分補 給

襲

ので、デンタルフロスも併用しよう

X

歯プランの毛先が しが多くなるので、

か ら歯プランを後ろで

広がらない程度の「軽い力」でみがこう

歯プランを大きく動かしすぎる

]～2本分すつ」ヽきざみに動かしてみがこう

毛先の開いた歯ブランを使つている

見て毛先がはみ出してきたら新品と交換しよう

使い慣れていない人 :こ 1よ

持ち手のあるタイプが

おすすめ !

みがくときの力 (プラッシング圧)が強すぎる
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歯,がきの後なのとミ

ミんなk歯垢が!
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ケース1

1人目より腫れ
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ケース2

もつと状慰が悪いです

歯が動くし、臭い。

出血セ,しています…
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ケース3

歯ぐ守が化膿して真つなです

なんて重症!

歯を支える骨が溶けて

適が抜けています

感

ケース4 夏伊くる前l=.体を暑すL工慣れすせ占う!
おあ  つな  つ き  え う:ら 控


