
岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

６月前半 よていこんだてひょう ２０２６．５．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

1 ごはん ごはん 647 果物

ビビンバの具 ぎゅうにく、あかみそ
にんじん
ほうれんそう

とうもろこし、しょうが
にんにく、もやし

さとう ごまあぶら、ごま 25.4 乳製品

月 わかめスープ ベーコン わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ じゃがいも ごま

ジョア（プレーン）
だっしふん
にゅう

さとう

2 コッペパン パン 622 海藻類

ミートソース
ぶたにく、ぎゅうにく
とうふ

たまねぎ さとう、パンこ あぶら 28.8 種実類

火 とりにくのスープに とりにく、だいず にんじん
たまねぎ、だいこん
ぶなしめじ

じゃがいも オリーブオイル

3 ごはん ごはん 643 魚

とりそぼろ
とりにく
だいずミート

しょうが、グリンピース さとう あぶら 24.9 きのこ類

水 あいしょうじる
とうふ、ベーコン
しろみそ

ぎゅうにゅう にんじん、ねぎ たまねぎ じゃがいも

すりおろしりんごゼリー りんご（加熱済み） さとう、みずあめ

4 ごはん ごはん 668 野菜

ちくわのいそべあげ ちくわ あおさ
こむぎこ、でんぷん
てんぷらこ

あぶら 25.4 いも類

木
ひじきのいろどりサラダ ひじき

にんじん
えだまめ

きゅうり、れんこん
とうもろこし

卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごまあぶら、ごま

とりとこんさいのみそしる とりにく、とうふ
むぎみそ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、だいこん
ごぼう

5 コッペパン パン 644 卵

ミートボールのケチャップに
ぶたにく、ミートボー
ル（ぶたにく、とりに
く）

にんじん
ピーマン

たまねぎ
（たまねぎ）

さとう、マカロニ
（さとう、パンこ）

あぶら
26.9

いも類

金 ごまじゃこサラダ しらすぼし キャベツ、きゅうり

歯
は

と口
くち

と健康
けんこう

週間
しゅうかん

レモンゼリー
ナタデココ
レモンかじゅう

グラニューとう ごまあぶら、ごま

8 ごはん ごはん 717 豆製品

マーボーれんこんどん（具） ぶたにく、あかみそ ねぎ
たまねぎ、れんこん
しょうが、にんにく

さとう、でんぷん ごまあぶら 22.4 野菜

月
あげぎょうざ ぶたにく

ねぎ、にら
にんじん

たまねぎ、キャベツ
にんにく、しょうが
しいたけ

こむぎこ、さとう
みずあめ

おのちゃムース

ぎゅうにゅう
だっしふん
にゅう
れんにゅう

ほうれんそう りょくちゃ みずあめ あぶら

9 コッペパン パン 636 海藻類

ポークフランク ぶたにく でんぷん 26.4 きのこ類

火 ボイルキャベツ キャベツ

県産
けんさん

シチュー
とりにく、県産チキン
ボール（とりにく、ぶ
たにく）

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ じゃがいも
アレルゲンなしシ
チュールウ

10 ごはん ごはん 670 乳製品

たまごやき たまご さとう、でんぷん 24.0 果物

れんこんのきんぴら ぶたにく にんじん れんこん さとう ごまあぶら、ごま

水 とうふ、あぶらあげ
むぎみそ

にんじん
ほうれんそう

たまねぎ じゃがいも

11 ごはん ごはん 614 海藻類

県産
けんさん

おやこどん とりにく、たまご
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、きくらげ じゃがいも、さとう あぶら 25.4 種実類

木 まめツナサラダ だいず
まぐろみずに

こまつな キャベツ 卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

12 コッペパン パン 647 きのこ類

とりにくのマイヤーレモンふうみ とりにく マイヤーレモンかじゅう
こむぎこ、でんぷん
さとう

あぶら 29.8 いも類

金 トマトとたまごのスープ
とりにく、たまご
とうふ

トマト、こまつな たまねぎ

　６／４（木
もく

）3年生
ねんせい

担任
たんにん

荒木
あらき

先生
せんせい

リクエスト ６／５（金
きん

）養護
ようご

教諭
きょうゆ

 吉永
よしなが

先生
せんせい

＆善本
よしもと

先生
せんせい

リクエスト

　☆ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ☆ ☆ごまじゃこサラダ☆

「青
あお

のりの香
かお

りがよい！」とのコメントがありました。 「給食
きゅうしょく

で食
た

べたら美味
おい

しかったので、レシピをきいて

　青
あお

のりは、冬
ふゆ

から春
はる

にかけて旬
しゅん

があるようです。 家
いえ

で作
つく

ってみました。じゃこを炒
いた

めるとカリカリに

　たこ焼
や

きやお好
この

み焼
や

きにかけて食
た

べたことがある人
ひと

仕上
しあ

がりました。よく噛
か

んで食
た

べられるので大好
だいす

きです。」

　もいるのでは？？ とコメントがありました。5日
か

のじゃこも歯
は

と口
くち

と健康
けんこう

週間
しゅうかん

に

　美味
おい

しく頂
いただ

きましょう☆ 合
あ

わせて１度
ど

炒
いた

める手間
てま

を加
くわ

えています。お楽
たの

しみに！！

１群

県産
けんさん

みそしる

3年生
ねんせい

担任
たんにん

の荒木
あらき

先生
せんせい

が、ちくわの磯辺
いそべ

揚
あ

げをリクエストしてくれました。おたのしみに♪

養護
ようご

教諭
きょうゆ

の吉永
よしなが

先生
せんせい

と善本
よしもと

先生
せんせい

に、歯
は

と口
くち

と健康
けんこう

週間
しゅうかん

にちなんだ献立
こんだて

をリクエストして頂
いただ

きました。しっかり噛
か

もう！

地場産
じばさん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（8日
か

～12日
にち

）･･･県産
けんさん

食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に使用
しよう

した献立
こんだて

となっています。生産者
せいさんしゃ

の方
かた

に感謝
かんしゃ

して頂
いただ

きましょう。

歯
は

と口
くち

と健康
けんこう

週間
しゅうかん

･･･4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
くち

と健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。しっかり噛
か

める献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。

６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる

２群 ３群 ４群 ５群

スクールランチ

６年生の給食もあと少し



岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

６月後半 よていこんだてひょう ２０２６．５．２７
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

15 ごはん ごはん 577 魚

ぶたキムチ ぶたにく にんじん、にら
たまねぎ、もやし
はくさいキムチ

ごま、ごまあぶら 22.3 乳製品

月 もずくいりみそしる とうふ、むぎみそ もずく にんじん、ねぎ たまねぎ、えのきたけ じゃがいも

ミニアセロラゼリー アセロラかじゅう みずあめ

16 コッペパン（小） パン 605 豆製品

やきそばふうスパゲティ ぶたにく、ちくわ
にんじん
ピーマン

たまねぎ、もやし スパゲティ あぶら 25.8 果物

火
ひじきのサラダ まぐろみずに ひじき こまつな きゅうり

ごま、卵抜
た ま ご ぬ

きマヨ

ネーズ

17 ごはん ごはん 723 乳製品

カツカレー にんじん、トマト
たまねぎ、にんにく
しょうが

じゃがいも
あぶら、アレルゲ
ンなしカレールウ 21.5 きのこ類

水 （チキンカツ） とりにく
パンこ、こむぎこ
でんぷん あぶら

フルーツポンチ
みかんかん、パインかん
みかんジュース

あまおうゼリー
あきないだんご

18 ごはん ごはん 613 肉

いわしのしょうがに いわし しょうが さとう、みずあめ 22.6 果物

木 きりぼしだいこんのあまずあえ しらすぼし
にんじん
こまつな

きりぼしだいこん さとう ごま

なすのみそしる
とうふ、あぶらあげ
むぎみそ

にんじん、ねぎ たまねぎ、なす

19 コッペパン ごはん 642 海藻類
だっしふん
にゅう

さとう、ココア あぶら 25.6 種実類

金 たまご でんぷん、さとう あぶら

ベーコン
にんじん、トマト
ほうれんそう
パセリ

たまねぎ、にんにく じゃがいも、パンこ オリーブオイル

22 ごはん ごはん 675 魚

ポークハヤシライス ぶたにく
にんじん、トマト
ブロッコリー

たまねぎ、にんにく
ぶなしめじ

じゃがいも
ハヤシルウ
あぶら 21.7 海藻類

月 スパゲティサラダ ハム にんじん
キャベツ、きゅうり
とうもろこし

スパゲティ、さとう 卵抜
た ま ご ぬ

きマヨネーズ

ミニパインゼリー パインかじゅう さとう、みずあめ

23 コッペパン パン 673 乳製品

チキンなんばん とりにく でんぷん、さとう あぶら 27.4 きのこ類

火 タルタルソース だいず パセリ ピクルス、たまねぎ さとう、みずあめ あぶら

ボイルブロッコリー ブロッコリー

むぎとやさいのスープ とりにく
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
おしむぎ、じゃがい
も

あぶら

24 ごはん ごはん 634 魚

なまあげのちゅうかに
ぶたにく、なまあげ
あかみそ

にんじん
たまねぎ、たけのこ
しょうが、にんにく
はくさい

さとう ごまあぶら
25.8

いも類

水 わかめ
こんぶ
とさかのり
まふのり

キャベツ、きゅうり
とうもろこし

さとう ごまあぶら

25 ごはん ごはん 671 海藻類

さばのみそに さば、みそ さとう、でんぷん 28.0 野菜

木 きゅうりのちゅうかづけ きゅうり さとう ごま、ごまあぶら

けんちょう
とりにく、とうふ
あぶらあげ

にんじん、ねぎ だいこん、はくさい さとう あぶら

26 コッペパン パン 608 乳製品

ぶたにく、ぎゅうにく
だいずミート

にんじん、トマト
たまねぎ、にんにく
グリンピース

ペンネ、さとう あぶら 25.1 いも類

金 しらすぼし こまつな キャベツ、とうもろこし さとう ごま、あぶら

29 ごはん ごはん 719 海藻類

ねばねばにくみそごはん（具）
ぶたにく、ぎゅうにく
あかみそ、むぎみそ

オクラ、パプリ
カ

たまねぎ、にんにく
しょうが

さとう ごまあぶら
22.4 種実類

月 ABCスープ ベーコン
にんじん
パセリ

はくさい
アルファベットマカ
ロニ、じゃがいも

はちみつレモンゼリー レモンかじゅう
はちみつ、みずあ
め

30 コッペパン パン 636 魚

ドライカレー
ぶたにく、ぎゅうにく
だいずミート

にんじん、ねぎ
たまねぎ、しょうが
グリンピース

おしむぎ、さとう あぶら 26.8 果物

火
コーンポタージュスープ とりにく ぎゅうにゅう

にんじん
パセリ

たまねぎ、とうもろこし じゃがいも
あぶら、アレルゲ
ンなしシチュール
ウ

　６／２３（火
か

）5年生
ねんせい

担任
たんにん

上原
うえはら

先生
せんせい

リクエスト

　☆チキン南蛮
なんばん

☆

上原先生
うえはらせんせい

はチキン南蛮
なんばん

が大好
だいす

きとのことです。  食育
しょくいく

は、生
い

きる上
うえ

での基本
きほん

であって、知育
ちいく

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
きそ

となるべきものです。

チキン南蛮
なんばん

は宮崎県
みやざきけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。 様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
つう

じて、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

や「食
しょく

」を選択
せんたく

する知識
ちしき

を習得
しゅうとく

し、健全
けんぜん

な

上原先生
うえはらせんせい

は同
おな

じ九州
きゅうしゅう

にある福岡県
ふくおかけん

の出身
しゅっしん

らしく、 食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

することができるように、食育
しょくいく

が推進
すいしん

されています。この機会
きかい

にご家庭
かてい

でも

小
ち い

さいころから食
た

べる機会
き か い

が多
お お

かったのかもしれないですね。 食生活
しょくせいかつ

を見直
みなお

し、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでみてください。

山口県
や ま ぐ ち け ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

はなにか知
し

っていますか？？

オムレツ

お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

２群 ３群 ４群 ５群 ６群

主にエネルギーのもとになる主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる

マーシャルビーンズ

ペンネボロネーゼ

やさいのごまドレッシング

かいそうサラダ

5年生
ねんせい

担任
たんにん

の上原
うえはら

先生
せんせい

がチキン南蛮
なんばん

をリクエストしてくれました。給食
きゅうしょく

での提供
ていきょう

は初
はじ

めてです！

スペインふうにんにくスープ

スクールランチ

＊ ６月は食育月間 ＊

かぞく

みんなで

食卓を

かこむ

朝ごはんを

食べる習慣

をつける

行事食や

郷土料理

を取り入

れる

減塩を

心がける

さまざまな

味を経験

させる
一緒に

食事の

支度を

する

家庭菜園

など農業

を体験す

る機会を

つくる

県産食材は「学校給食県産食材利用拡大事業」により、

JA山口県、水産関係団体、山口県などから一部助成を受けています。


