
岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

４月前半 よていこんだてひょう ２０２６．４．８
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

10 コッペパン コッペパン 680 魚

いちごジャム いちご みずあめ、さとう 26.7 種実類

ポークビーンズ ぶたにく、だいず にんじん たまねぎ、グリンピース じゃがいも あぶら

金 スパゲティサラダ ハム にんじん
キャベツ、きゅうり
とうもろこし

スパゲティ、さとう 卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

13 ごはん ごはん 642 いも類

マーボーどうふ
とうふ、ぶたにく
あかみそ

にんじん、ねぎ
たまねぎ、ほししいたけ
しょうが、にんにく
たけのこ

でんぷん、さとう ごまあぶら
25.3

果物類

月 はるさめサラダ ハム にんじん キャベツ、きゅうり はるさめ、さとう ごまあぶら

14 コッペパン コッペパン 581 海藻類

ミートソース
ぶたにく、ぎゅうにく
とうふ

たまねぎ パンこ、さとう あぶら 25.7 野菜

火 むぎとやさいのスープ ぶたにく
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ
おしむぎ
じゃがいも あぶら

15 ごはん ごはん 635 魚

ポークカレー ぶたにく
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ、にんにく じゃがいも
アレルゲンなしカ
レールウ、あぶら 20.8 きのこ類

水 フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト
みかんかん
パインかん、ももかん

あまおうゼリー

16 ごはん ごはん 678 卵

しろみフライ ほき、だいず
パンこ、こむぎこ
でんぷん 26.7

果物類

木 とりにく、なまあげ こんぶ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ
じゃがいも、さとう
こんにゃく あぶら

17 コッペパン コッペパン 579 豆類

ミートボールシチュー
ミートボール（とりに
く、ぶたにく）

ぎゅうにゅう
にんじん
パセリ
ほうれんそう

たまねぎ、ぶなしめじ
（たまねぎ）

じゃがいも
（でんぷん）

アレルゲンなしシ
チュールウ
（あぶら） 22.0

種実類

金 ひじきのマリネ ハム ひじき きゅうり、だいこん さとう あぶら

　　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。今年度
こんねんど

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな 　　　　　新
あたら

しいクラスでも給食当番
きゅうしょくとうばん

が始
はじ

まります。ボタンや記名
きめい

の有無
うむ

、

　成長
せいちょう

を願
ねが

って、給食室
きゅうしょくしつ

の職員
しょくいん

一同
いちどう

、安全
あんぜん

でより魅力的
みりょくてき

なおいしい給食
きゅうしょく

づくりに 　　　　　帽子
ぼ う し

のゴムの確認
かくにん

等
と う

、よろしくお願
ねが

いいたします。

　努
つと

めてまいります。どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。

２～６年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

：２～６年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまります。３・５年生
ねんせい

は成長
せいちょう

に合
あ

わせて、昨年度
さくねんど

よりも量
りょう

が増
ふ

えています。

やさいのうまに

１年生
ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
かいし

：1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。はじめは6年生
ねんせい

に給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をお願
ねが

いしています。準備
じゅんび

の仕方
しかた

をしっかり見
み

ておきましょう。

　新年度が始まりました

６群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い お
う
ち
で

た
べ
て
ね

主に体を作るもとになる 主にエネルギーのもとになる主に体の調子を整えるもとになる

２群 ３群 ４群 ５群１群

スクールランチ

④食生活が自然の恩

恵によって成り立つ

ことを理解し、生命

を尊重して自然環境

を大切にする態度を

養う。

⑤食生活がさま

ざまな人の活動

に支えられてい

ることを理解し、

勤労を重んずる

態度を養う。

⑦食料の生産、

消費について

正しい理解に

導く。

⑥わが国や各地

域の優れた伝統

的な食文化につ

いての理解を深

める。

③学校生活を豊

かにし、明るい

社会性と共同の

精神を養う。

②日常生活における食事

について正しい理解を深

め、健全な食生活を営む

ための判断力を培い、望

ましい食習慣を養う。

①適切な栄養の

摂取による健康

の保持増進を図

る。

学校給食の目標

学校給食は、教育の一環として位置づけられ、文部科学省から示されている学校給食

摂取基準に基づいて作られています。学校給食法により、上記の７つの目標が定められ、

日々の給食を「生きた教材」として活用して食に関する指導を行うことで、成長期にあ

る児童生徒の心身の健全な発達を促すことを目的としています。

給食着の準備をお願いします



岩国市立岩国小学校

※天候
てんこう

等
とう

の理由
りゆう

で、食材
しょくざい

を予告
よこく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

※牛乳
ぎゅうにゅう

　　　は毎日
まいにち

つきます。２群
ぐん

の「主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる食品
しょくひん

（赤
あか

）」です。

4月後半 よていこんだてひょう ２０２６．４．８
栄養量
ｴﾈﾙｷﾞｰ

(kcal)
たん白質

（ｇ）

20 ごはん ごはん 701 魚

チキンチキンごぼう とりにく えだまめ ごぼう でんぷん、さとう あぶら 26.2 野菜

月 まごわやさしいじる
とうふ、はんぺん
むぎみそ

わかめ にんじん、ねぎ たまねぎ、ぶなしめじ じゃがいも ごま

おいわいゼリー とうにゅう いちご さとう、みずあめ

21 コッペパン（小） コッペパン 631 海藻類

スパゲティナポリタン ぶたにく、ベーコン
にんじん
ピーマン

たまねぎ スパゲティ あぶら 25.8 種実類

火 えだまめサラダ
にんじん
えだまめ キャベツ、とうもろこし さとう あぶら

22 ごはん ごはん 654 果物類

いわしのうめに いわし ばいにく さとう、でんぷん 24.4 きのこ類

水 ひじきのいために だいず、あぶらあげ ひじき にんじん こんにゃく、さとう あぶら

あいしょうじる
ベーコン、とうふ
しろみそ

ぎゅうにゅう にんじん、ねぎ たまねぎ じゃがいも

23 ごはん ごはん 721 魚

かんこくふうにくじゃが ぶたにく、なまあげ
にんじん
さやいんげん

たまねぎ、にんにく しらたき、さとう ごまあぶら 24.3 いも類

木 ナムル ハム
にんじん
こまつな

もやし、きゅうり さとう あぶら、ごま

はちみつレモンゼリー レモンかじゅう
はちみつ、みずあ
め

24 まるパン まるパン 632 乳製品

ハンバーグのケチャップソースがけ
ハンバーグ（ぶたに
く、とりにく）

（たまねぎ）
さとう、（でんぷん、
さとう、じゃがいも）

（あぶら）
26.5

海藻類

ボイルキャベツ キャベツ

金 ぶたにく にんじん、ねぎ たまねぎ、ほししいたけ ビーフン ごま

27 わかめごはん（減） わかめ ごはん、さとう 618 きのこ類

とりにく、あぶらあげ にんじん、ねぎ たまねぎ うどん、さとう 24.6 いも類

月 まぐろみずに
にんじん
こまつな

きりぼしだいこん さとう ごま、ごまあぶら

28 チーズパン チーズ パン 611 魚

コーンシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん
たまねぎ、とうもろこし
グリンピース

じゃがいも
アレルゲンなしシ
チュールウ
あぶら 27.5

果物類

火 ツナとやさいのごまあえ まぐろみずに こまつな キャベツ、もやし さとう ごま

30 ごはん ごはん 694 海藻類

ぶたにく、だいず にら
しょうが、にんにく
キャベツ

さとう、でんぷん ごまあぶら 27.2 種実類

木 ABCスープ
ベーコン、とうふ
しろみそ

にんじん
パセリ

たまねぎ
アルファベットマカ
ロニ、じゃがいも

ソフールヨーグルト ヨーグルト

＜給食室の様子を紹介＞
　　　毎日

まいにち

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

って下
く だ

さる調理
ち ょ う り

員
いん

さんたちは、みなさんが安心
あんしん

しておいしく食
た

べられる

　　ように、いろいろなことに気
き

をつけています。どんな風
ふ う

に給食
きゅうしょく

を作
つ く

っているか少
す こ

し紹介
しょうかい

します！

５群 ６群

主にエネルギーのもとになる

ぎょうざどん（ぐ）

主に体を作るもとになる 主に体の調子を整えるもとになる

きつねうどん

きりぼしだいこんのサラダ

ビーフンスープ

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

：入学
にゅうがく

・進学
しんがく

おめでとうございます。給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて１年間
ねんかん

元気
げんき

に過
す

ごしましょう。

お
う
ち
で

た
べ
て
ね１群

曜
日 こ　ん　だ　て　め　い

ざ　　　い　　　り　　　ょ　　　う　　　め　　　い

２群 ３群 ４群

スクールランチ

献立表は学校あんしんメールにて毎月末頃に配信します。よろしくお願いいたします。

※アレルギー対応者の個人献立表につきましては、個別に紙媒体で配布させて頂きます。お知らせ

＜学校給食の食事内容＞

主食
汁もの

副菜

主菜

デザート 牛乳

月・水・木はごはん、火・金はパンです。ごはんは、ピー

コックさんが炊いて届けてくださいます。パンも県産の小

麦や米粉から作り、ピーコックさんが届けてくださいます。

●朝早くに運ばれてくる野菜は三槽シンクで

３回洗います。異物やごみを取り除き、

安全な給食が提供できるようにしています。

●大きな釜で温食や揚げ物、和え物

などを作ります。中心温度８５℃以上

９０秒を確認し、配缶しています。


