
 
令和８年４月８日 灘小学校保健室 Ｎｏ.１ 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 
 

 

 

みなさん入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうござい

ます。 新
あたら

しい一年
いちねん

の始
はじ

まりです。 新
あたら

しい

クラスに 新
あたら

しい友
とも

だち、新
あたら

しい先生
せんせい

など

いろんな「 新
あたら

しい」がたくさんの 4月
がつ

で

す。ワクワクやドキドキで気持
き も

ちがいっぱ

いな人
ひと

もいるかもしれませんね。みなさん

が健康
けんこう

で楽
たの

しい一年
いちねん

をすごせるように、

心
こころ

と 体
からだ

を休
やす

める場所
ば し ょ

『ほけんしつ』で見守
み ま も

っていきたいと思
おも

います！ 
 

 
 

☆ 保健室
ほ け ん し つ

にくるときは、先生
せんせい

に伝
つた

えてからきてね。 

☆ 学年
がくねん

とクラスに名前
な ま え

、どんな用
よう

事
じ

できたかを教
おし

えてね。 

＊４月のほけんもくひょう＊ 
 

「自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

ろう」 



 

 なぜ、健康
けんこう

診断
しんだん

をするのでしょうか。それは、からだの状 態
じょうたい

や成 長
せいちょう

の様子
よ う す

がわか

るので、異常
いじょう

や病気
びょうき

を早
はや

くみつけたり、早
はや

くなおしたりできるからです。また、自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ると、健康
けんこう

に興味
きょうみ

が出
で

てきたり、健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目 標
もくひょう

が

わかったりします。きちんと受けられるように、しっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(視力
しりょく

検査
け ん さ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

) 
 

4/10（3,４年） 

4/13（5,6 年） 

4/14（1,2 年） 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

5/20 

※朝
あさ

、わすれずにとろう 
 

尿
にょう

再
さい

検査
け ん さ

 

6/2（予備
よ び

：6/3） 
※再検査

さ い け ん さ

になった人
ひと

は、後日
ご じ つ

お知
し

らせ 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(1年
ねん

) 4/20 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 5/21 

※前
まえ

がみはピンでとめるか、みじかめに 

※下
した

まぶたを下
さ

げる練 習
れんしゅう

をしておこう 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

5/14（1,3,5 年） 

※耳
みみ

そうじをしておこう 

内科
な い か

健
けん

診
しん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 

6/2（3,4 年） 

6/3（1,6 年） 

6/4（2,5 年） 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 5/19 

※歯
は

をみがいておこう 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の兼光
か ね み つ

 貴子
た か こ

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

● 内
な い

 科
か

   横田
よ こ た

  崇
たかし

  先生
せ ん せ い

 

● 歯
し

 科
か

   高木
た か ぎ

 洋一
よ う い ち

 先生
せ ん せ い

 

● 眼
が ん

 科
か

    三井
み い

清
せ い

次郎
じ ろ う

 先生
せ ん せ い

 

● 耳鼻科
じ び か

     増田
ま す だ

 光家
み つ い え

 先生
せ ん せ い

 

● 薬剤師
や く ざ い し

   井
い

神
がみ

 直樹
な お き

 先生
せ ん せ い
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けんこう

に興味
きょうみ

が出
で

てきたり、健康
けんこう

に生活
せいかつ

するための目 標
もくひょう

が

わかったりします。きちんと受けられるように、しっかり準備
じゅんび

をしましょう。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

(視力
しりょく

検査
け ん さ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

) 
 

4/10（3,４年） 

4/13（5,6 年） 

4/14（1,2 年） 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

5/20 

※朝
あさ

、わすれずにとろう 
 

尿
にょう

再
さい

検査
け ん さ

 

6/2（予備
よ び

：6/3） 
※再検査

さ い け ん さ

になった人
ひと

は、後日
ご じ つ

お知
し

らせ 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(1年
ねん

) 4/20 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに 

眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 5/21 

※前
まえ

がみはピンでとめるか、みじかめに 

※下
した

まぶたを下
さ

げる練 習
れんしゅう

をしておこう 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 

5/14（1,3,5 年） 

※耳
みみ

そうじをしておこう 

内科
な い か

健
けん

診
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・運動器
う ん ど う き
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6/2（3,4 年） 

6/3（1,6 年） 

6/4（2,5 年） 

※体
たい

そう服
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をわすれずに 

歯科
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健
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診
しん

 5/19 

※歯
は

をみがいておこう 

養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

の兼光
か ね み つ

 貴子
た か こ

です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

● 内
な い

 科
か

   横田
よ こ た

  崇
たかし

  先生
せ ん せ い

 

● 歯
し

 科
か

   高木
た か ぎ

 洋一
よ う い ち

 先生
せ ん せ い

 

● 眼
が ん

 科
か

    三井
み い

清
せ い

次郎
じ ろ う

 先生
せ ん せ い

 

● 耳鼻科
じ び か

     増田
ま す だ

 光家
み つ い え

 先生
せ ん せ い

 

● 薬剤師
や く ざ い し

   井
い

神
がみ

 直樹
な お き

 先生
せ ん せ い

 



 
令和８年４月８日 灘小学校保健室 Ｎｏ.１ 

おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 
 

 

 

みなさん入 学
にゅうがく

・進 級
しんきゅう

おめでとうござい

ます。 新
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しい友
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あたら
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など

いろんな「 新
あたら

しい」がたくさんの 4月
がつ

で
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める場所
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み ま も
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事
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えてね。 
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し
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