
～すこやかチャレンジの結果
けっか

（３学期
がっき

）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

美和
み わ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

１７日
にち

 

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に 

読
よ

みましょう。 

６年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

おめでとうございます。小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

で友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に乗
の

りこえたこと

や自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を信
しん

じてがんばったこと、たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった６年間
ねんかん

、全
すべ

てが宝
たから

物
もの

ですね。

下
か

級
きゅう

生
せい

に優
やさ

しく声
こえ

をかけていた姿
すがた

がたくさん見
み

られ、温
あたた

かい気
き

持
も

ちになりました。心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しましたね。これからも、優
やさ

しさあふれる時間
じ か ん

がたくさん訪
おとず

れますように。 

１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさん、この１年間
ねんかん

で成長
せいちょう

したのは体
からだ

だけではありません。１年前
ねんまえ

に

はできなかったけれど、できるようになったことがたくさんあるはずです。がんばっている自分
じ ぶ ん

、

成長
せいちょう

した自分
じ ぶ ん

に拍手
はくしゅ

してあげましょう。そして、まわりの人
ひと

への感謝
かんしゃ

や優
やさ

しい気
き

持
も

ちを忘
わす

れな

いで、新年度
しんねんど

も心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

※令和
れ い わ

８８年
ねん

８３月
がつ

８１３日
にち

までの合計
ごうけい

 

～保護者の皆様へ～ 
健康診断やすこやかチャ

レンジ、登校前のご家庭

での健康チェック等、学

校保健活動へのご協力あ

りがとうございました。 
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起きる時刻が守れた

朝ごはんをのこさず食べた

ゲーム・スマホをする時間を守った

（１日１時間まで）

寝る１時間前にはメディアから離れた

勉強中はテレビを消した

寝る時刻が守れた

おうちで運動をした

２月 １０月 ６月

できた人
ひと

は？ 

（全校
ぜんこう

の様子
よ う す

） 

2月
がつ

のすこやかチャレ

ンジはインフルエンザや

風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で体調
たいちょう

をくず

していた人
ひと

が多
おお

く、起
お

き

る時
じ

刻
こく

が遅
おそ

かった人
ひと

や朝
あさ

ごはんを完食
かんしょく

できなかっ

た人
ひと

が目立
め だ

ちました。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べると、寝
ね

ている間
あいだ

に下
さ

がった体
たい

温
おん

を上
あ

げて元
げん

気
き

に動
うご

ける体
からだ

のスイッチが

入
はい

ります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も

『早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん』を心
こころ

がけ、しっかり

体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

711 

頭痛（ずつう） 

腹痛（ふくつう） 

だるさ 

すり傷（すりきず） 

打撲（だぼく） 

切り傷（きりきず） 

遊
あそ

びに夢
む

中
ちゅう

になってい

て友達
ともだち

とぶつかったり、

扉
とびら

や物
もの

で体
からだ

を打
う

ったりし

た人
ひと

が目
め

立
だ

ちました。落
お

ち

着
つ

いて過
す

ごしましょう。 

疲
つか

れや睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が原因
げんいん

で頭痛
ず つ う

やだるさを感
かん

じたり、風邪
か ぜ

のひき始
はじ

めの症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が多
おお

くいました。夜
よる

ぐっ

すり眠
ねむ

られるよう、早
はや

めにメディアから離
はな

れましょう。 


