
食育
し ょ く い く

だより 
 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。6年生
ねんせい

は、もうすぐ卒業
そつぎょう

です。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

は、新
あたら

し

い学年
がくねん

になります。新年度
しんねんど

に向
む

けて、この１年間
ねんかん

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえってみましょう。 

 

１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえろう！ 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえって、できたものには□にチェックを入れよう！ 

   

   

春
はる

休
やす

みも規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけよう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和８年３月１３日 

（毎月１９日は食育の日！） 

協 力
きょうりょく

して 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をすることができた。 

1
ひと

人分
り ぶ ん

の量
りょう

をきれいに 

盛
も

り付
つ

けた。 

マナーに気
き

をつけて、楽
たの

しく会食
かいしょく

できた。 

バランスのよい食事
しょくじ

の 

とり方
かた

が分
わ

かった。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

や地域
ち い き

の 食材
しょくざい

が分
わ

かった。 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 

食
た

べることができた。 



６年生
ねんせい

 お楽
たの

しみリザーブ給食
きゅうしょく

 
 ３月９日（月）に、６年生

ねんせい

のお楽
たの

しみ給 食
きゅうしょく

がありました。事前
じ ぜ ん

に、主
しゅ

菜
さい

（サーモンフライ・さ

さみカツ）、デザート（ワッフル・ムースエクレア・はちみつレモンゼリー）をそれぞれ自分
じ ぶ ん

の好
す

きなものから選
えら

ぶ「リザーブ給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。 

6年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ料理
りょうり

を嬉
うれ

しそうに食
た

べていました。思
おも

い出
で

に残
のこ

る給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になったので

はないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 
 3 月 1６日（月）の献立

こんだて

は、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

です。今年度
こんねんど

の好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケートで 1位
い

だ

った「チキンチキンれんこん」や「お祝
いわ

いゼリー」などが出
で

ます。お楽
たの

しみに！ 

  

 

 

 

 

 

～３月と４月の給食について～ 

今年度の給食終了日は、６年生：３月１７日（火） 

           １～５年生：３月２３日（月） 

新年度の給食開始日は、２～６年生：４月９日（木） 

           新１年生：４月１４日（火）です。 

 今年度も、本校の学校給食への

ご理解とご協力をありがとうご

ざいました。 

6年生
ねんせい

のみなさん 

 いよいよ卒業
そつぎょう

ですね。これか

ら、自分
じ ぶ ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、

作
つく

ったりする機会
き か い

が増
ふ

えてきます。   

食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に

充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

3月 1６日の献立
こんだて

 

ごはん 

チキンチキンれんこん 

みそ汁
しる

 

お祝
いわ

いゼリー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 


