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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 い つ も よ り 気温
き お ん

が 高
たか

い 日 が 続
つづ

い て い る

と思
おも

ったら、先 週
せんしゅう

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

かったです

が 、 み な さ ん 元気
げ ん き

に す ご せ て い ま す か 。

流 行
りゅうこう

していたインフルエンザも少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

いてきていますが、お腹
なか

にく

るかぜでお休みしている人が増
ふ

えてきました。今年度
こ ん ね ん ど

ものこり１ヶ月
か げ つ

。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいや換気
か ん き

などをわすれないように、元気
げ ん き

にすごしましょう。

また、けがをしないように気
き

を引
ひ

きしめて学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 
 

 

＊３月のほけんもくひょう＊ 
 

「自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

をふりかえろう」  



＼＼『生活リズムチェックカード』結果
け っ か

のお知らせ／／ 
 

★実施
じ っ し

期間
き か ん

：２月９日～２月１５日（灘
なだ

中学 校
ちゅうがっこう

のテスト期間
き か ん

） 
 

今年度
こ ん ね ん ど

３回目
か い め

の「生活
せ い か つ

リズムチェックカード」の結果
け っ か

をお知
し

らせします。わずかではありま

すが、すべての項目
こ う も く

の達成率
た っ せ い り つ

が低
ひ く

くなっていました。インフルエンザの流行
りゅうこう

やいつもより

休日
きゅうじつ

が一日
い ち に ち

多
お お

かったことも関係
か ん け い

しているのかもしれませんね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

『生活リズムチェックカード』取組へのご協力ありがとうございました。２月

実施の結果をまとめましたので、お知らせします。それぞれのお子様が、自分自

身の生活リズムを意識しながら取り組んでいる姿を生活リズムチェックカード

から垣間見ることができました。引き続きご協力をお願いいたします。 

★児童
じ ど う

感想
か ん そ う

  

・休 日
きゅうじつ

は、朝
あ さ

おきるのがおそくなったり、

夜
よ る

ね る の が お そ く な っ た り し た か ら

工夫
く ふ う

しないといけないなと思
お も

った。 

・１，２学期
が っ き

よりは、気
き

をつけて忘
わ す

れず

に取
と

り組
く

むことができた。 

・土日
ど に ち

はさむかったけど、早
は や

めにおきる

ことができた。 

★おうちの人
ひ と

より 

・日
ひ

ごろから食事中
しょくじちゅう

とねる１時間前
じ か ん ま え

から

ノーメディアは続
つ づ

けさせたいな。 

・自分
じ ぶ ん

からノーメディアに挑 戦
ちょうせん

したいと

言
い

っていたので、いい機会
き か い

だった。 

・ねる前
ま え

までタブレットを見
み

ていた時間
じ か ん

がなくなった。 

★おうちの方へ★ 


