
食育
し ょ く い く

だより 
 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を実施
じ っ し

しました！ 

1月
がつ

に実施
じ っ し

した学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

での取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

します。 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が中心
ちゅうしん

となって、

「給 食
きゅうしょく

ができるまで」の動画
ど う が

を作成
さくせい

しました。動画
ど う が

は、給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に各教室
かくきょうしつ

で視聴
しちょう

しても

らいました。また、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が企画
き か く

した「ぴかぴか食器
しょっき

大会
たいかい

」や、「好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケート」

を実施
じ っ し

しました。さらに、全校
ぜんこう

での取組
とりくみ

として、各学年
かくがくねん

で調理員
ちょうりいん

さんへ手紙
て が み

やメッセージを作成
さくせい

し、

日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

では、各学年
かくがくねん

の代表
だいひょう

が給 食
きゅうしょく

作文
さくぶん

を読
よ

みま

した。 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ったり考
かんが

えたりする 1週間
しゅうかん

になったのではないでしょうか。これからも、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、給 食
きゅうしょく

を食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

、好
す

きな給 食
きゅうしょく

アンケートで上位
じょうい

だったメニューが給 食
きゅうしょく

で出
で

ました。 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和８年２月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 

第
だい

１位
い

：チキンチキンれんこん 第
だい

２位
い

：カレー 第
だい

３位
い

：きなこあげパン 

 
毎日
まいにち

、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださる調理員
ちょうりいん

のみ

なさんに、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えました！ 

 

 
給 食
きゅうしょく

の放送
ほうそう

で、給 食
きゅうしょく

作文
さくぶん

を読
よ

みました。好
す

きな給 食
きゅうしょく

や

調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを発表
はっぴょう

しました。 



６年生
ね ん せ い

の献立
こ ん だ て

 

 ６年生
ねんせい

が２学期
が っ き

に家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が、１月
がつ

と 2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

しました。栄養
えいよう

バランスや旬
しゅん

の食材
しょくざい

、いろどり、地産地消
ちさんちしょう

等
とう

、いろいろな工夫
く ふ う

をしながら考
かんが

えました。献立
こんだて

の

おすすめポイントは、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の放送
ほうそう

で紹介
しょうかい

してもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） ６年
ねん

２組
くみ

献立
こんだて

 

岩国
いわくに

寿司風
ず し ふ う

ちらし寿司
ず し

、豚肉
ぶたにく

とブロッコリ

ーの炒
いた

め物
もの

、豚
とん

汁
じる

、りんご、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

１月
がつ

２２日
にち

（木
もく

） ６年
ねん

１組
くみ

献立
こんだて

 

はなっこりー菜
な

飯
めし

、大平
おおひら

、にんじんきんぴら、 

みかん、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 岩国市
いわくにし

のごはんと 旬
しゅん

の食材
しょくざい

で 元気
げ ん き

が出
で

る給 食
きゅうしょく

 

 地産地消
ちさんちしょう

を生
い

かし いろどりをよくした献立
こんだて

 

 旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさん！ほかほかメニュー 

 

２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） ６年
ねん

２組
くみ

献立
こんだて

 

縦割
た て わ

りパン（ウィンターサンドパン）、 

ウィンターサンドパンの具
ぐ

、白身魚
しろみざかな

のフラ

イ、ノンエッグタルタルソース、冬
ふゆ

野菜
や さ い

のお

かずスープ、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 冬
ふゆ

も体調
たいちょう

をくずさず、元気
げ ん き

を出
だ

す給 食
きゅうしょく

 

 

２月
がつ

１７日
にち

（火
か

） ６年
ねん

１組
くみ

献立
こんだて

 

ごはん、チキンチキンれんこんごぼう、 

大根
だいこん

が入
はい

ったほっこりお汁
しる

、 

はちみつレモンゼリー、牛 乳
ぎゅうにゅう

 


