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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

  

「寒
さむ

いから、外
そと

で遊
あそ

びたくないなあ」「あたたか

い部屋
へ や

でゴロゴロしていたいなあ」と思
おも

っている

人
ひと

はいませんか？ 体
からだ

を動
うご

かすと、健康
けんこう

にとてもよ

いことがあります。 

運動
うんどう

をすると、血液
けつえき

の流
なが

れがよくなります。 体
からだ

のすみずみまで酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

が届
とど

くので元気
げ ん き

いっぱいになり、病気
びょうき

とたたかう 力
ちから

も高
たか

まります。また、骨
ほね

や筋肉
きんにく

をきたえることにもなり、

夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。さらに、。適度
て き ど

に 体
からだ

を動
うご

かすと、

気分
き ぶ ん

がスッキリして、 心
こころ

の健康
けんこう

にも役立
や く だ

ちます。 

おすすめの運動
うんどう

は、なわとび、ストレッチ、おにごっこ

などです。２学期
が っ き

の２０分
ぷん

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みには、みなさんし

っかり遊
あそ

んでいたので、３学期
が っ き

も続
つづ

けていきましょう。 
 

 

＊１月のほけんもくひょう＊ 
 

「冬
ふ ゆ

を健康
け ん こ う

に過
す

ごそう」  



つぎの日程
にってい

で、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 
 

 

☆ １月 ９日（金
きん

） １，２年 

☆ １月１３日（火
か

） ３，４年 

☆ １月１４日（水
すい

） ５，６年 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

３学期がスタートしました。冬休み中も生活リズムをくずすことなく過ごせて

いたでしょうか。朝ごはんは、体を温め、水分補給にも役立ちます。朝ごはんを

食べて、トイレタイムがゆっくりとれるように、声かけをお願いいたします。 

 

 

・体
たい

そう服
ふく

で 行
おこな

います。 

・身 長
しんちょう

を正
ただ

しくはかるために、かみの

毛
け

は頭
とう

頂部
ちょうぶ

で結
むす

ばないようしよう。  

《 お願
ねが

い 》  

★おうちの方へ★ 


