
食育
し ょ く い く

だより 
 

 ２学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。冬休
ふゆやす

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさんあります。体調
たいちょう

をくずさないように規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を

心
こころ

がけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和７年１２月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おせち料理
り ょ う り

 

 日本
に ほ ん

では、昔
むかし

からお正月
しょうがつ

に「おせち」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。おせち料理
りょうり

には、おめでたい、縁起
え ん ぎ

がよいとされる材料
ざいりょう

がふんだんに使
つか

われます。いわれ

を調
しら

べながら準備
じゅんび

したり、食
た

べたりするのも楽
たの

しいですね。 

 おせち料理
りょうり

に込
こ

められた願
ねが

いを一部
い ち ぶ

ご紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田作
た づ く

り 

１年間
ねんかん

の豊作
ほうさく

を願
ねが

ってい

ます。 

えび 

 長
なが

いひげや、こしが曲
ま

がった

様子
よ う す

から長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

っています。 

数
かず

の子
こ

 

 数
かず

の子
こ

には、とても多
おお

くの卵
たまご

が 

あるので、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の願
ねが

いが込
こ

められて 

います。 

伊達巻
だ て ま

き 

 本
ほん

の巻物
まきもの

に 形
かたち

が似
に

ている

ので、「知識
ち し き

が増
ふ

えて勉強
べんきょう

も

たくさんできるように」とい

う願
ねが

いが込
こ

められています。 

栗
くり

きんとん 

 きんとんは、漢字
か ん じ

で「金団
きんとん

」と書
か

き、 

金
きん

の集
あつ

まったもの、財宝
ざいほう

という意味
い み

です。

黄金色
こがねいろ

の見
み

た目
め

からも金
きん

運
うん

上 昇
じょうしょう

の願
ねが

いが込
こ

められています。 

こぶ巻
ま

き 

「こぶ」と「よろこぶ」をかけて、 

幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べます。 

冬
ふゆ

の行事食
ぎょうじしょく

の紹介
しょうかい

 

紅白
こうはく

かまぼこ 

 赤
あか

は魔除
ま よ

け、白
しろ

は神聖
しんせい

の

意味
い み

があります。 

冬至
と う じ

 

今年
こ と し

の冬至
と う じ

は、12月 22日（月）です。冬至
と う じ

は、1年間
ねんかん

の中
なか

で 1番
ばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

に、かぼち

ゃを食
た

べたり、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ったりすると風邪
か ぜ

をひかないと

言
い

われています。 

 12月 22日（月）の給 食
きゅうしょく

は、「かぼちゃひき肉
にく

フライ」

です。かぼちゃを食
た

べて風邪
か ぜ

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

り

ましょう。 

年越
と し こ

しそば 

 大晦日
おおみそか

の夜
よる

にそばを食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

そばは、細
ほそ

く長
なが

いため、そばのように寿命
じゅみょう

が延
の

び

ることを祈願
き が ん

して、縁起
え ん ぎ

をかついで食
た

べられるよ

うになったと言
い

われています。 


