
 

 

 

 

 

１１月７日は立冬です。朝夕の寒暖差もあり体が寒さに慣れない時期でもあります。気温の
変化が大きい季節は、自分で衣服の調整をして体調管理を心がけましょう。そして、本格的な
冬が来る前に、風邪やインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症等に備えて免疫力を高めて
おきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 方 々 へ   

お子様の健康管理における前日・登校前の健康観察や検温をよろしくお願いします。特に休
日明けや前日から発熱や不調などがある場合でもお子様が無理をして登校するケースもあ
ります。始業前から不調を訴えて保健室へ来室した際には、早退の連絡後お迎えをお願いす
ることとなります。お迎えが難しいケースもありますので、流行期による早めの感染予防対
策にご協力をよろしくお願いいたします。 

 

姿勢が悪いと全身が悪くなる！？ 

１1月 保 健 だより  岩国市立平田中学校 保健室 

                              令和７（2025）年度 11月 №９ 

1０月２５日の文化祭で保体委員会が平中生徒の「姿勢について」調査した結果を発表しました。 
テーマは「姿勢を正すことは、〇〇につながる」です。保体委員会では○○を【心】を正すこと
につながる。という結論にまとめました。物事に前向きな考え方で向き合い、集中力を高めるこ
とで「正しい姿勢」をつくることを習慣化していくための取組として１１月を強調月間とし各ク
ラスで「姿勢チェック」を行っています。 


