
                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 保 健 だより  岩国市立平田中学校 保健室 

                               令和７（２０２５）年度 №７ 

 「目は心の窓、体の窓」「目の疲れは全身の疲れを表すバロメーター」といわれるくらい、目が疲れた

と感じたときは、体も不調なことが多いようです。目をいたわる生活をするにはどんなところに気をつけ

たらいいのでしょうか。 

中高生の近視の人は、
学年が上がるほど多く、
かつ増加傾向にありま
す。近視の増加の原因
には、近くのものを長時
間見続ける生活がある
のではないかと考えられ
ています。 

IT(アイティー)とは「Information Technology」の略で「情報技術」という意味です。タブレットやスマート
フォン、PCやゲーム機器などの情報機器を「IT機器」といいますよね。 
 そんな IT 機器を長時間使うことで、目をはじめ、全身にトラブルが出る人が増えています。IT 機器の使
用が原因で現れる全身症状を「IT眼症」と言います。 
 

 不自然な前かがみ
姿勢を保つことで起こ
るといわれていて、肩
こりがひどい、首が痛
い、頭痛がするといっ
た症状があれば、スト
レートネックの可能性
があります。 


