
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから 27 日（土）の体育祭へ向けて、まだまだ猛暑の中での練習が始まります。中間テスト明けを

含め体が運動や暑さに慣れていない状態の生徒もいると思います。各自が熱中症予防対策を行い、

ケガや体調を崩さないように安全かつ元気に活動していきましょう。 

 

９月 保 健 だより No.2 岩国市立平田中学校 保健室 

  令和 7（2025）年度 ９月 №６ 

まずは、健康第一ということで、生活リ
ズムを整えましょう。下の「タイムスケジュ
ールをつくろう」に決めた時間を記入して
切り取り、家族の人の目に付くところ（例
えば冷蔵庫等）に掲示しておきましょう。 

今年も体育祭練習期間中の練習前後
に、担任が生徒の体調の確認等を行い
ながら、熱中症予防対策を行います。 

 

体育祭の練習が始まると、毎年元気な声を耳にします。ただ、同時にけがをする人、体調を崩す人が

増えて見学する人もいます。場合によっては体育祭当日も参加できない人もいるかもしれません。準備

運動を丁寧に行い、本番に向けて体を慣らしながら練習していきましょう。 

体育祭前の練習で・・・ 


