
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 保 健 だより       岩国市立平田中学校 

  令和７（2025）年度 №３ 

梅雨時期は、じめじめ蒸し暑い日があるかと思えば、半袖では急にひんやりと肌寒

いと感じる日もあります。また、梅雨の晴れ間には、真夏のような日差しが照りつけ

て、気温が急上昇することも・・・。 

天気や気温の変化に対応しきれず、体調を崩す人も増えています。 

睡眠・朝食をしっかりとって、元気に梅雨を乗り切りましょう。 

気温が上がったり、湿度が高くな

ったりすると、熱中症になりやすく

なるため注意が必要です。汗をかく

と、汗が蒸発するときの気化熱で体

の熱をとってくれます。 

汗をかいたら、ぬれたタオルなどで、軽くおさえ

るように、やさしくふき取るのがおすすめです。 

かいた汗をふきとることで、においを防ぐだけでな

く、気化熱で体温を下げることもできるため、さら

なる発汗をおさえる効果もあります！ 


