
新学期がスタートして１カ月・・・。早いものですね。新しい環境に加え、さまざまな行

事が続き、「疲れたな～」と感じている人も多いのではないでしょうか！ ゴールデンウ

イークも過ぎ、ピンと張りつめていた気持ちが、ふと気持ちがゆるんで急に疲れを感じ

たり、ケガが増えるのもこの時期です。５月は校外学習や修学旅行があります。楽しく

実り多い活動にするためにも生活リズムを整え、体調管理をしていきしましょう。 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 保 健 だより         岩国市立平田中学校 保健室 

                                    令和７（２０25）年度 №２ 

心も体も元気で過ごせるように、「自分の生活リズム」を考えてみましょう。 

寝る時間は 
   時 

寝る前の 
歯みがきは？ 

夕食は  時 

寝る１時間前には 

スマホをやめている？ 

※ 注意  

絶対に、友だち同士で「薬」を

あげたり、もらったりして飲ん

ではいけません。 


