
                    

    

 

 

 

 

                                          

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新たな出会いと新鮮な気持ちから始まる新学期がスタートです。新しいクラスや友

だちとの出会いに、ドキドキ・ワクワクしているのではないでしょうか！そんな皆さ

んの顔をみていると、いろいろなことにチャレンジしてほしいと思います。これから

の１年間を心身ともに【健康でたくましく】過ごしていくためにも、毎日十分な睡眠

と朝食を食べることを心がけましょう。 
 

４月 保 健 だより    岩国市立平田中学校 保健室 

                                 令和７（202５）年度 ４月 №１ 

岡山 智亮 

吉田 恵 

三井 清次郎 

吉岡 達雄 

村重 宜宏  

大切なものを長く使うためには、日々の手入れと 

定期的な点検が欠かせません。 

からだ
● ● ●

も同様、それ以上のかけがえ
● ● ● ●

の
●

ない
● ●

もの
● ●

ですね。 

健康診断は、あなたがこの１年間を元気に過ごすための

「健康」の定期健診なのです。 

保健室で皆さんの体と心の健康を

守るお手伝いをさせていただきます。 

養護教諭の 沖中 です。どうぞよろし

くお願いします。 

この 1 年、お子様が元気で楽しい

学校生活が送れるよう保護者の方々

といっしょに見守っていきたいと思

います。 


