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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 

 

 あっという間
ま

に、２学期
が っ き

も残
のこ

り１か月となりまし

た。この１年は、どんな年でしたか？どんな楽
たの

しい

ことがあって、何
なに

をがんばりましたか？１年をふり

返
かえ

ると来年
らいねん

やりたいこと・やるべきことが浮
う

かんでくるのではないでしょうか。もし、

やり残
のこ

したことがあるという人は、残
のこ

りの１か月で取
と

り組
く

んでみましょう。 

さて、先 週
せんしゅう

、「インフルエンザ流 行
りゅうこう

発生
はっせい

警報
けいほう

」が山口県
やまぐちけん

に発令
はつれい

さ

れました。なだ 小
しょう

では、少
すこ

しずつ落
お

ち着
つ

いてきていますが、引
ひ

き続
つづ

き手
て

洗
あら

い・うがいを 行
おこな

うことが大切
たいせつ

です。かぜやインフルエンザ

を予防
よ ぼ う

するためにしっかり続
つづ

けていきましょう。 
 

 

     
 

 

かぜは、さまざまなウイルスによって引
ひ

き起
お

こ

されます。早
はや

めにかぜ予防
よ ぼ う

の対策
たいさく

をすることで、

回復
かいふく

を早
はや

めたり、まわりの人へのかんせんをふせ

いだりすることができます。 

 体 調
たいちょう

がよくないなと感
かん

じたときには、無理
む り

を

しないようにしっかり休
やす

みましょう。 

＊１２月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 



   

 

 

寒
さむ

くなってくると、 温
あたた

かい暖房
だんぼう

器具
き ぐ

が恋
こい

しくなります。ぬくぬくして気持
き も

ちいいですよね。でも、長時間
ちょうじかん

、同
おな

じところばかり 温
あたた

めていると、やけどと同
おな

じ状 態
じょうたい

になってしまう危険
き け ん

があります。暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

うときは、以下
い か

のことに気
き

をつけまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

★インフルエンザの出席停止期間について今一度、ご確認ください！ 

【発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで】 

 

★おうちの方へ★ 


