
 
令和７年１０月３１日 灘小学校保健室 Ｎｏ.８ 

おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 先 週
せんしゅう

からインフルエンザが流 行
りゅうこう

しています。ま

た、一気
い っ き

に秋冬
あきふゆ

らしい気温
き お ん

になり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

にお

いつけず、体 調
たいちょう

をくずしている人
ひと

も増
ふ

えてきました。

今
いま

一度
い ち ど

、手洗
て あ ら

いや空気
く う き

の入
い

れかえなど『かんせんしょう』を予防
よ ぼ う

するための行動
こうどう

をふり返
かえ

ってみましょう。 

                   ～手
て

で受
う

け止
と

めたら手
て

洗
あら

いも～ 

          

 

 

 

～消毒
しょうどく

をするときは、 

かわくまですりこもう～ 
 

    
 

 

 

 

～水
みず

やお茶
ちゃ

を 

～こまめに空気
く う き

を入
い

れかえよう～            こまめに 

（２か所
しょ

、２方向
ほうこう

、対角
たいかく

線上
せんじょう

）              とることも大切
たいせつ

！～ 

＊１１月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「正
ただ

しい姿勢
し せ い

ですごそう」 

  

 



机
つくえ

に向
む

かっているとき、タブレット端末
たんまつ

やスマートフォンを見
み

ている

とき、ふと気
き

づくと猫背
ね こ ぜ

になっていたり、足
あし

を組
く

んだりしていませんか？

ついついやってしまうその姿勢
し せ い

、体
からだ

がゆがんでしまう原因
げんいん

にもなります。

背筋
せ す じ

をピンとのばして、生活
せいかつ

するように 心
こころ

がけましょう。 
 

 

 

 

 
 

 

 

★生活リズムチェックカードの実施について（予告） 

今年度２回目の「生活リズムチェックカー

ド」を実施します。まずは、お子様と 1学期

の生活リズム週間を振り返り、寝る時刻やメ

ディアのコースなどそれぞれのめあてを話し

合って決めてください。実施日は、11 月 10

日～16 日です。また、16 日は灘地区一斉読

書の日です。お子様が規則正しい生活ができ

るように、ご協力をよろしくお願いいたしま

す。 

 

★学校感染症の出席停止期間について 

 薬が効いて、すぐに症状が落ち着くことも

あると思いますが、出席停止期間は、しっかり

休養をお願いします。 
 

＊インフルエンザ 

発症後５日かつ解熱後２日を経過するまで 

＊新型コロナウイルス感染症 

発症後５日かつ軽快後１日を経過するまで 

 

 医療機関受診後、学校感染症と診断された場合は、早めに学校へ電話でお知らせくださ

い。また、土日を含め何日までお休みになるか、出席停止期間もお知らせください。 

★おうちの方へ★ 


