
食育
し ょ く い く

だより 
 だんだんと、朝晩

あさばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになりなりました。冬
ふゆ

に備
そな

えて、いろいろな食材
しょくざい

をバランス

良
よ

く食
た

べ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

え、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

ふるさと給 食
きゅうしょく

の日
ひ

を実施
じ っ し

しました！ 

11月 13日（木
もく

）に、「ふるさと給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」を実施
じ っ し

しました。この日
ひ

のメニューは、ごはん、

チキンチキンれんこん、ふるさと汁
じる

、マイヤーレモンゼリー、牛 乳
ぎゅうにゅう

でした。チキンチキンれんこ

んには、岩国
いわくに

れんこんが、ふるさと汁
じる

には、山口県産
やまぐちけんさん

の野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っていました。また、ゼ

リーには、神東
しんとう

地域
ち い き

で生産
せいさん

されている、マイヤーレモンの果汁
かじゅう

が入
はい

っていました。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、岩国市
いわくにし

の行政
ぎょうせい

の方
かた

や、岩国
いわくに

れんこんの生産者
せいさんしゃ

、マイヤーレモンの生産者
せいさんしゃ

にインタビューをした動画
ど う が

を視聴
しちょう

し、ふるさとの食材
しょくざい

について学びました。 

児童
じ ど う

からは、「岩国
いわくに

れんこんの歴史
れ き し

が分
わ

かった！」「マイヤーレモンは、普通
ふ つ う

のレモンに比
くら

べて酸
す

っぱくないから、食
た

べやすい！」などの感想
かんそう

がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと給 食
きゅうしょく

は、11 月 10 日から 14 日の週
しゅう

に、岩国市
いわくにし

・和木町
わきちょう

全
すべ

ての小中学校
しょうちゅうがっこう

で実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和７年１１月２１日 

（毎月１９日は食育の日！） 

 
ふるさとの食材

しょくざい

を

たくさん使
つか

った 

給 食
きゅうしょく

です。 

郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

っていますか？ 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

とは、人々
ひとびと

の間
あいだ

で受
う

け継
つ

がれ、地域
ち い き

に定着
ていちゃく

した料理
りょうり

のことを

いいます。その地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

したものや独特
どくとく

の調
ちょう

理法
り ほ う

で作
つく

られてい

るもの、祭
まつ

りや行事
ぎょうじ

で食
た

べられているものなどがあります。 

１１月２０日（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

は、岩国市
い わ く に し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

「大平
おおひら

」でした。 

 



１１月２４日は、「和食
わしょく

の日
ひ

」です！ 

平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されま

した。それを受
う

け、和食
わしょく

文化
ぶ ん か

の保護
ほ ご

継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える日
ひ

として、１１月２４日を“い

い日本食
にほんしょく

”「和食
わしょく

」の日
ひ

と制定
せいてい

しました。 

和食
わしょく

の味
あじ

わいの中
なか

で、最
もっと

も重要
じゅうよう

なのが「だし」です。みそ汁
しる

やすまし汁
じる

はもちろん、煮物
に も の

やお

ひたしなど、様々
さまざま

な料理
りょうり

の味
あじ

を決定
けってい

づける味
あじ

の要
かなめ

です。11月 25日の給 食
きゅうしょく

は、「和食
わしょく

の日
ひ

」に

ちなんで、「和食
わしょく

献立
こんだて

」です。 

和食
わしょく

や、日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食試食会を実施しました！ 

1１月４日（火）に、給食試食会を実施しました。当日の給食

は、岩国れんこんを使った「岩国れんこんカレー」や「りっちゃ

んのサラダ」でした。給食試食だけでなく、灘小学校の給食や食

育の紹介、給食参観も行いました。 

参加していただいた保護者の皆様、2年部の役員として来られ

た皆様、お忙しい中、ありがとうございました。 

今後も学校給食へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

１１月２５日（火）の献立
こんだて

 

ごはん、いわしの甘露
か ん ろ

煮
に

 

ごま和
あ

え、味噌汁
み そ し る

、牛 乳
ぎゅうにゅう

 

給 食
きゅうしょく

の味噌汁
み そ し る

は、 

煮干
に ぼ

しでだしを 

とっています。 

和食
わ し ょ く

クイズにチャレンジ！ 

和食
わしょく

において重要
じゅうよう

な調味料
ちょうみりょう

「さ（さとう）、し（塩
しお

）、す（酢
す

）、せ（しょうゆ）、そ（ ？ ）」。

さて、「そ」とは何
なん

でしょうか？ 

① ソース ② しそ ③ みそ 

答
こた

えは、このページの１番下
ばんした

にあります。 

和食クイズの答え：③ みそ 


