
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市
し

北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 朝夕
あ さ ゆ う

冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

が多く
お お  

なり、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

かぜなどを引く
ひ  

人
ひ と

も増えて
ふ   

きます。かぜ予防
よ ぼ う

には規
き

則
そ く

正しい
た だ   

生活
せ い か つ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替えて
き が   

体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

し、外
そ と

から帰った
か え    

ときや食事
し ょ く じ

の前
ま え

の手洗い
て あ ら  

・うがいを忘れない
わ す     

こ

とが大切
た い せ つ

です。また11月
が つ

は秋
あ き

の実り
み の  

が出そろう
で    

月
つ き

です。自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ  

と多く
お お  

の方
ほ う

の働き
は た ら  

に感謝
か ん し ゃ

して食べま
た   

し

ょう。 

食育だより 

食欲
しょくよく あ き きゅうしょく しょく

11月
が つ

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

でもたくさん楽しい
た の   

献立
こ ん だ て

を提供
ていきょう

します！ 

11月
が つ

10日
か

(月
げ つ

)～11月
が つ

14日
か

(金
き ん

) 地場産
じ ば さ ん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

 岩国市
い わ く に し

や山口県
や ま ぐ ち け ん

で生産
せ い さ ん

された食材
しょくざい

がたくさん入った
は い    

給食
きゅうしょく

を

食べられます
た     

！ 

11月
が つ

13日
に ち

(木
も く

) ふるさと給食
きゅうしょく

の日
ひ

 

 小中
しょうちゅう

学生
が く せ い

のみなさんに地元
じ も と

の食材
しょくざい

をもっと知って
し   

、ふる

さとを好き
す  

になってほしい！岩
い わ

国産
く に さ ん

のマイヤーレモンやれん

こんを使った
つ か   

献立
こ ん だ て

です！スペシャルな動画も作りました！ 

11月
が つ

18日
に ち

(火
か

) イギリスの料理
り ょ う り

 

 イギリスの代表的
だいひょうてき

な料理
り ょ う り

である「フィッシュアンドチップ

ス」を給食
きゅうしょく

で食べやすい
た    

ようにアレンジして提供
ていきょう

します！ 

11月
が つ

21日
に ち

(金
き ん

) 和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

 11月
が つ

24日
か

の和食
わ し ょ く

の日にち
ひ   

なんで、「まごわやさしい」

献立
こ ん だ て

を提供
ていきょう

します！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


