
 

 

 

 いよいよ体育祭練習がスタートしました。一生懸命に走ったり踊ったりする姿が、とてもまぶしく、元気

な声を聞くと、こちらもいきいきとした気持ちになります。9 月末の体育祭ですが、まだまだ暑い日が続

いています。水分補給や帽子の持参はもちろんのこと、朝ごはんを食べることや睡眠をしっかりとること

など、日頃の生活習慣から整えて、日々の練習に励んでほしいと思います。そして、最高の体育祭をつく

りあげてくださいね。 

熱中症に気をつけよう！  
 結団式では、保体委員長・副委員長と生徒会執行部の３名で「熱中症予防のクイズ」と題して劇が行われま

した。よく保健室や救護テントの中での会話をもとに作成したクイズでしたが、みなさん、全問正解できまし

たか？ 

その後の練習では、水筒が空っぽになった生徒が冷水機で補充をしていたり、友達の体調を気遣って保

健室に行くよう促してくれた生徒がいたりと、熱中症にならないよう一人一人が意識している様子に嬉しく

感じました。 

下のスライドは劇の中にあった内容の中でも、特に意識してほしいポイントになります。体育祭が終わる

まで、しっかりと覚えておいてくださいね。 
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