
 

食育
し ょ く い く

だより 
 だんだんと過

す

ごしやすい気候
き こ う

になってきました。秋
あき

は「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるように、お米
こめ

や

野菜
や さ い

、果物
くだもの

など旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさんあります。秋
あき

の実
みの

りに感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立灘小学校 

令和７年１０月１７日 

（毎月１９日は食育の日！） 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」でした！ 

 人間
にんげん

は、情報
じょうほう

の約
やく

80％を視覚
し か く

から得
え

るといわれています。最近
さいきん

は、スマホやゲームにより、

必要
ひつよう

以上
いじょう

に目
め

を使
つか

っています。スマホやゲームなどを使
つか

いすぎると、目
め

のつかれの原因
げんいん

になり

ます。日頃
ひ ご ろ

から目
め

を休
やす

め、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

  

10月
がつ

10日
か

の 給 食
きゅうしょく

は、

「元気
げ ん き

の出
で

るレバー」や

「ブルーベリーゼリー」で

した。レバーやブルーベリ

ーには、目
め

に良
よ

い栄養素
えいようそ

が

含
ふく

まれています。 

 新米
しんまい

の季節
き せ つ

です！ 



行事食
ぎょうじしょく

のご紹介
しょうかい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取市
と っ と り し

の献立
こんだて

 

 岩国市
いわくにし

と鳥取市
とっとりし

は、昔
むかし

から深
ふか

いつながりがあります。昔
むかし

、鳥取
とっとり

城
じょう

を守
まも

っていた吉川
きっかわ

経家
つねいえ

公
こう

の

子孫
し そ ん

が、岩国藩
いわくにはん

で大事
だ い じ

な役目
や く め

をしていたことがきっかけです。 

 岩国市
いわくにし

と鳥取市
とっとりし

は、平成
へいせい

7年
ねん

10月
がつ

13日
にち

に姉妹
し ま い

都市
と し

の約束
やくそく

を結
むす

び、交流
こうりゅう

を続
つづ

けてきました。今年
こ と し

は岩国市
いわくにし

と鳥取市
とっとりし

が姉妹
し ま い

都市
と し

になってから 30周年
しゅうねん

を迎
むか

える記念
き ね ん

の年
とし

です。そこで、姉妹
し ま い

都市
と し

30

周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、10月
がつ

9
ここの

日
か

（木
もく

）の給 食
きゅうしょく

は、「砂丘
さきゅう

らっきょうのピリ辛
から

そぼろ」と「いもこん

鍋
なべ

」が登場
とうじょう

しました。らっきょうは、鳥取県
とっとりけん

が生産量
せいさんりょう

日本一
にほんいち

を誇
ほこ

る特
とく

産品
さんひん

です。いもこん鍋
なべ

は、

鳥取市
とっとりし

で昔
むかし

から作
つく

られている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

 

１０月
がつ

７日
か

（火
か

） 

10月
がつ

6日
か

は、十五夜
じゅうごや

でした。 

十五夜
じゅうごや

にちなんで、7日
か

の給 食
きゅうしょく

では、

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

が出
で

ました。また、旬
しゅん

の食材
しょくざい

「さんま」の甘露
か ん ろ

煮
に

が出
で

ました。給 食
きゅうしょく

で、

秋
あき

を感
かん

じ、お月見
つ き み

気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいましたか？ 

 鳥取市
とっとりし

には、日本一
にほんいち

の鳥取
とっとり

砂丘
さきゅう

があり、梨
なし

やぶどう、

松葉
ま つ ば

ガニなども有名
ゆうめい

です。温泉
おんせん

や海水浴場
かいすいよくじょう

もあって、

楽
たの

しい場所
ば し ょ

がたくさんあります。これからも岩国市
いわくにし

と

鳥取市
とっとりし

が仲良
な か よ

くつながっていけると良
よ

いですね。 

鳥取市
とっとりし

の給 食
きゅうしょく

では、「チキンチキンれんこん」や錦帯橋
きんたいきょう

を竹輪
ちくわ

のアーチで現
あらわ

した「錦帯橋
きんたいきょう

汁
じる

」が出
で

たそうです。 

11月
がつ

13日
にち

（木
もく

）は、「ふるさと給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。 

この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、岩国
いわくに

れんこんや神東
しんとう

で作
つく

られたマイヤーレモンが登場
とうじょう

します。当日
とうじつ

の

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、生産者
せいさんしゃ

さんなどが出
で

てくる動画
ど う が

が流
なが

れます。 

その他
ほか

にも、11月
がつ

には、「いい歯
は

の日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

もお楽
たの

しみに！ 

 


