
 

朝夕
あ さ ゆ う

涼
す ず

しくなり、体が冷えますが、一方で日中は暑い日もありますね。寒暖差
か ん だ ん さ

が激し

く、体調を崩
く ず

しやすくなる季節です。美和中学校でも、かぜが流行
は や

っています。衣類の

調整、規則正しい生活をして、体調管理に気をつけましょう。 

これから様々な感染症が流行
りゅうこう

する時期がやってきます。日頃から手洗いうがいを心が

けましょう。また、10月は涼
す ず

しく、体を動かすのに気持ちのよい季節です。しっかり

体を動かし、体力をつけて、丈夫
じ ょ う ぶ

で健康的な体をつくりましょう！ 
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9月のメディアコントロールチャレンジ 

1年 

2年 

3年 

・起きる時間は、週の最後の方に近づくにつれて早く起きれるようになって

よかった。 

・料理は積極的にお手伝いが出来た。 

・メディアの時間を抑
お さ

えることが出来た。 

保護者の方から 

・「早寝・早起き・朝ご飯」を毎日することが出来た。 

・ゲーム時間をいつもより抑
お さ

えることが出来た。 

・もっと外で運動する時間を増やしたい。 

・ゲームの時間を減らし、、勉強の時間を増やしたい。 

・朝ご飯を毎日食べることが出来たが、量は少なかった。 

・やるべきことが後回しになって、結局いつもと同じだった。 

・もう少し勉強の時間を増やしましょう。 

・目標を立てるときは、出来ないことが前提
ぜ ん て い

ではなく、少し頑張れば 

手が届くような目標を立てられるといいね。 

・自分で立てた目標なので、達成してほしかったです。 

・自主的に学習する時間が増えてきている。 

・野球も勉強も、今まで以上に頑張っていました。 

・やると言ったからにはしっかりやってもらいたいです。 

みなさん、スマホやゲームの使用時間が長いようです。 

長時間の使用は体に様々な悪
あ く

影響
えいきょう

を及
お よ

ぼします。 

改
あらた

めて、自分の生活を見直してみましょう。 


