
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

美和
み わ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

７年
ねん

10月
がつ

７日 

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 

昼間
ひ る ま

の気温
き お ん

も下
さ

がり外
そと

遊
あそ

びができる日
ひ

が多
おお

くなりました。朝
あさ

晩
ばん

は涼
すず

しく日
にっ

中
ちゅう

ととの寒
かん

暖
だん

差
さ

とが大
おお

ときい今
いま

との時期
じ き

とは気温差
き お ん さ

とに体
からだ

とが慣
な

とれず体調
たいちょう

と 崩
くず

としすすく

感染症
かんせんしょう

も流
は

行
す

り始
はじ

めます。服装
ふくそう

 上手
じょうず

に調整
ちょうせい

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

いよいよ土曜日
ど よ う び

は運動会
うんどうかい

ですね。みなさんの輝
かがす

く姿
すがた

 お家
うち

の人
ひと

す地
ち

域
いき

の

方
かた

にたくさん見
み

てもらえるよう、前
ぜん

日
じつ

は早
はす

めに寝
ね

て心
こころ

と体
からだ

の調
ちょう

子
し

 整
ととの

え

ておきましょう。 

２学期
が っ き

のすこすかチャレンジは 

１０／１３（月
げつ

）～１９（日
にち

）

に行
おこな

います。早寝
は す ね

早
はす

起き
お  

朝
あさ

ごはん

 心
こころ

がけて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

 大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 

～保護者の皆様へ～ 
１０月１６日（木）に耳鼻科検診（１年、５年のみ）が

予定されています。対象学年には先日お知らせの文書 

配布していますので、ご確認ください。 

数字
す う じ

との１０ 横
よこ

とにすると眉毛
ま ゆ げ

とと

目
め

に見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と言
い

われていま

す。みなさんは目
め

 大切
たいせつ

にする生活
せいかつ

ができていますか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

によくない行動
こうどう

は？ 

① 暗
くら

い部
へ

屋
す

すベッドのなか

でスマホ 見
み

る 

 

② 寝転
ね こ ろ

がって本
ほん

 読
よ

む 

 

③ 近
ちか

い距
きょ

離
り

でテレビ 見
み

る 

 

④ 前髪
まえがみ

が目
め

にかかる 

 


