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おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

 １０月
がつ

10
と お

日
か

は、「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。目
め

のさま

ざまな仕組
し く

みを知
し

り、目
め

を大切
たいせつ

にしようという日で

す。ゲームやスマホ、タブレットなどを使
つか

って目
め

が

疲
つか

れている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。ときどき 休
きゅう

けいをして目
め

を休
やす

ませることが大切
たいせつ

です。 

 

 

＊１０月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」 



 

 

 
 

 少しずつ夏
なつ

の暑
あつ

さがやわらいできましたね。やっと、昼
ひる

休
やす

みの

外
がい

遊
あそ

びの時間
じ か ん

が長
なが

くなりました。 

 運動
うんどう

遊
あそ

びをすると、筋肉
きんにく

や神経
しんけい

などが発達
はったつ

したり、友
とも

だちと楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごせたり、 心
こころ

がスッキリしたりするなど、さまざ

まな「いいこと」があります。 

 はげしい運動
うんどう

が苦手
に が て

・・・という人
ひと

は、簡単
かんたん

なダンスに挑 戦
ちょうせん

したり、やわらかいボー

ルや風船
ふうせん

を使
つか

ったり、「運動
うんどう

・スポーツ」というより「遊
あそ

び」として楽
たの

しんでみましょう。 

適度
て き ど

に運動
うんどう

遊
あそ

びをすると、お腹
なか

が空
す

いてごはんもおいしく食
た

べられるし、夜
よる

はぐっす

り眠
ねむ

れるはず！運動
うんどう

遊
あそ

びで毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 昼間は汗ばむ陽気の日もありますが、朝晩は過ごしやすくなり、少しずつ秋の気配が

感じられるようになりました。 

季節の変わり目は、夏の疲れが出たり、気温や湿度の変化が大きくなって体調をくず

しやすい時期でもあります。引き続きお子様の朝の健康観察にご協力お願いいたします。 

★おうちの方へ★ 


