
先週から始まった体育祭練習もいよいよ大詰めを迎えています。昨日、午前中に本番前の予行練

習が行われました。実際に予行練習を行ってみると、気持ちの高まりだけでなく、いろいろな修正

点を見つけることができ、とても有意義な時間になりました。

午後の応援練習では、どの隊も応援団を中心に、ダンスの細かな動きや隊形移動を念入りに練習

しました。最後に各隊による応援合戦のリハーサルが行われ、自分達だけでなく、他の隊の応援を

見ることができ、それぞれ良い刺激になったように思います。１年生の応援団は初めて体育祭を経

験するにも関わらず、先輩に負けないように自分達から声を発して並ばせたり、行進時の姿勢やダ

ンスの説明をしたりするなど、その積極的な姿に感心させられます。また、同じ隊の同級生に声を

かけるだけでなく、先輩にも声をかける姿が見られるなど、責任感の強さと頼もしさを感じました。

体育祭本番まであと明日１日ですが、残された時間の中、応援団だけでなく、１年生全員で今より

さらに完成度を上げて、当日を盛り上げていきましょう！ ミャクで競走、ファイトー!!
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■ 9/22(月) 3・4校時 体育祭に向けた学年練習（むかで練習）

9/22(月)に体育館で、1年生の学年種目「ミャクで競走(むかで競走)」の練習をしました。

子ども達は小学校でやったことがなく、むかで競走は初めてでした。ひもを結ぶ作業から始

まるわけですが、最初の足にひもを結ぶ作業から大苦戦…。しかし、結び終えて準備ができる

と、各グループでかけ声をそろえて動き始めたり、足を小さく動かしながら少しずつ進んだり、

どうしたら上手くいくか積極的に話し合っていました。もちろんあちこちでこけたり崩れたり

する姿はありますが、どのグループからも笑い声や笑顔があふれていました。

入学して子ども達からいつも感じるのは、前にあるものを仲間と一緒に

楽しみながら一生懸命取り組む素直な心です。最初は「え～っ?!」となっ

ても、いつの間にかああでもないこうでもないと言いながら、上手くいく

ように話し合い楽しそうに活動しています。その素直な気持ちに触れると、

同じ時間を過ごしている私たちもとても嬉しい気持ちになります。

まだ思うように上手く動けない部分はありますが、限られた時間の中で

練習を重ね、ぜひ当日は「このむかでってこんなにスムーズに動くの?!」なんて姿をお見せ

することができたらと思っています。 当日を楽しみにしていてください♪



■ 9/24(水) 1～4校時 体育祭予行（ミャクで競走・100ｍ徒競走）

朝夕が少しずつ涼しくなって

きました今日この頃、いかが

お過ごしでしょうか。

体育祭が９月末になったこともあり、幾分

か暑さも和らぎ、空気もからっとした中練習

することができているため、例年より身体へ

の負担も少ないように感じます。ただ、ほぼ

毎日グラウンドで練習をしているので、見え

ないところで疲れがたまっていることと思い

ます。明後日の本番に向けて、夜は早く寝て、

少しでも疲れが取れるように声をかけていた

だけると助かります。

当日お子様の頑張っている姿をぜひ見に来

てください！よろしくお願いいたします。




