
 
令和７年９月１日 灘小学校保健室 Ｎｏ.６ 

おうちのかたといっしょに読
よ

みましょう 
 

  

夏休
なつやす

みがおわり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。

生活
せいかつ

リズムは、しっかり学校
がっこう

モードに切
き

りかえられ

ていますか？勉 強
べんきょう

や運動
うんどう

、友
とも

だちとの楽
たの

しい時間
じ か ん

など、充 実
じゅうじつ

した日々
ひ び

をすごせるように、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で 体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 
 

 

 

 
 

 

つぎの日程
にってい

で、身体
しんたい

測定
そくてい

があります。 

 
☆ 9 月２日（火） １，２年 

☆ 9 月３日（水） ３，４年 

☆ 9 月４日（木）   ５年 

☆ 9 月５日（金）   ６年 

 

 

 

 

 

＊９月
がつ

のほけんもくひょう＊ 
 

「生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう」 
 

 

 

・体
たい

そう服
ふく

で 行
おこな

います。わすれずに持
も

ってきましょう。 

・身 長
しんちょう

を正
ただ

しくはかるため、かみの毛
け

は 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしよう。 

《 お願
ねが

い 》 



 
 

 

 
 

 

 

 長い休みが終わり、いよいよ学校生活が始まります。新しい活動を楽しみにしている子

もいれば、不安や気がかりがある子もいるのではないでしょうか。お子さんがいつもの様

子と違って心配や気がかりがあるときは、学校にご相談ください。 

 大人も子どもも一人で悩むより、みんなで話すことが大切です。子どもの笑顔のために、

子どもを見守れるよう、みんなで協力しましょう。 

 

 

※お知らせ 第 2 回学校保健安全委員会及び給食試食会を１１月４日（火）に開催す

ることとなりましたのでお知らせします。案内につきましては、後日配付します。 

★おうちの方へ★ 

～中央
ちゅうおう

玄関
げんかん

～ 新
あたら

しくなったよ！ 


