
■Hf7
‡

氏

　
ｏ

「 攀 ∇
岩国市立美和 Jヽ 学校

令和7年 7月 15日

お蒙の災と一籍に義みましょう。
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みなさんが緊しみにしている貿採みが塔まります。拳胃は需の居検も懲じるよ
うな警さになる凸が努く、弥錘びもT上になっています。4〒挙型は戻人にとEべ
て薯さの影ぎを長けやすいので、鐘んでいる澪もお互い「大受哭?」「殷器はとっ
てる?」 など話をかけ合ったり、薯さ財乗をしっかりして発気に追ごしましょう。
また、暑さに員けないためには豊霞からのFつくりも大切です。夏採みも『い
つも通り』を心がけて規動Fしぃ型揺リズムをしっかリキープしましょう。
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6冑 28暫に「よい占のコンクール」が甲われました。占念縫診で学覆
歯念豊の私琶発聖から「むし凸がない」「凸霊びが良ぃ」ことなどで3智
の6弊型が甦驚され、理由屏しました。雪旨歯念佳飾の基査を墨け、
◆年度 KoMさんが 表 彰 されました。おめでとうございます。
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できた火は?
(聖緩の様子)

「お家で運動をした人」は7割

でした。運動不足だと体1蒼が
落ちて熱 中症になりやすくな

ります。夏休み中、涼しい時

間帯に露しい場チでぉ蒙の大と
体 を動かしてみましょう。

睡眠不足だと汗をしつかりか

けなくなつて、体温の調節
がうまくできなくなります。

早寝早起きで「 9時間睡眠」

を心がけましょう。

～保護者の皆様へ～

「健康診断結果通矢□書」を保健連絡ファイルに入れてお渡しま

した。中の書類をご確認後、保健連絡ファイルは学校へご返却く

ださい。(保健連絡ファイルは6年間使用します。)
健康診断の結果、病院受診を勧められたお子様で、まだ受診さ

れていない場合は夏休みを利用して早めに受診されますようお願

いします。受診後は『受診報告書』を学校へご提出ください。
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