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【社会性
しゃかいせい
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 食事
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をもつ。 

岩国市立灘小学校 

令和７年６月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 
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５月に実施した食育アンケートの結果をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本校

朝食では、どのようなものを食べていますか。(4～6年)

①主食・主菜・副菜 ②主食・主菜 ③主食・副菜 ④主食のみ ⑤その他

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本校

朝食を食べていますか。(1～6年)

①毎日食べる・ほとんど毎日食べる ②ときどき食べない ③毎日食べない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本校

① 知っている ② 知らない

0% 20% 40% 60% 80% 100%

本校

あなたの住んでいる地域や山口県の郷土料理（けんちょうなど）

を知っていますか。(4～6年)

① 知っている ② 知らない

約 9割以上の児童が、朝食を「毎日食べる・ほとんど毎日食べる」と答えました。朝ごはんを食べて

いない人は、まずはパンやおにぎりなど、準備が簡単なものから食べてみましょう。 

豊かな自然に包まれた山口県は、海の幸、山の幸、里の幸が豊富です。伝統的な郷土料理も数多く伝え

られています。給食でも地元の食材や郷土料理が出ます。 

①90.2% ②8.9% ③0.9% 

①30.2% ②26.6% ③13.6% ④27.2% ⑤2.4% 

①68.2% ②31.8% 

①73.5% ②26.5% 

あなたの住んでいる地域の地元食材について知っていますか。(4～6年) 


