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歯科検診結果（人）

むし歯あり

治療ずみ

むし歯なし

 
標語・ポスター・習字・ 

イラストの作品を 

今年もありがとう！！ 

 今年の歯科検診結果を掲載しています。むし

歯の生徒が非常に少なく大変良い状態ですが、

歯肉の腫れや歯垢の付着、歯石がある人が多い

です。 

 ５月に配付した治療票を確認し、治療が必要

な人は、早めに歯医者さんに行って診てもらっ

てくださいね。 

 

  

イラスト：美術部 村岡さん 

令和７年６月 

岩国市立岩国中学校 

 ６月と聞くと、みなさんはどんなことを思い浮かべますか？「梅雨」と答える人、「紫陽花」を思い浮かべ

る人、「部活」や「試合」そして「引退」を思いつく人、色々だと思います。 

 雨が続くと低気圧の影響で頭痛や吐き気で来室する人がちらほら。また、試合の翌日は疲れが残って

いることも。頑張るときは頑張る、休むときは休む、とメリハリのある生活で、疲れをとって元気に過ごし

てくださいね。 

学校歯科医 廣地先生より 

・全体的にはむし歯が少なく、歯の治療を放置

している人も少ない 

・歯肉炎や歯垢の付着、歯石がある人は多い 

・口内環境を整えるためには、食生活が重要！！ 

・超加工食品は胃腸や口腔内が荒れる原因にな

る 

・清涼飲料水は多量の砂糖が多く含まれている

ため、頻度を考えて飲んで欲しい 

・日頃からよく咬むことを意識してほしい 

・菌の侵入と定着を防ぐために口腔内を清潔に

保って欲しい 

・歯磨き＋フロスの使用を推奨 

・フッ素入りのはみかき粉を使用するとよい

（1450ppmF濃度を推奨） 

 



生徒の感想 

・お互いのことについて知ることは、とても大事ということが分かりました。自分のことが好き、嫌いなど、

思うことは人それぞれだけど、自分自身と向き合って、自分を大切にすることはすごく必要なんだと思い

ました。 

・自分の体は自分のものなので、ちゃんと嫌なことはNOと言えるように頑張っていきたいです。 

・性について恥ずかしいことだと思っていたけれど、この講演を聞いて、性は大切なことだというのが分か

りました。 

・私は思春期になって、周りの人と比べがちになりました。でも、「一人一人の個性があるか 

ら大丈夫」と聞いて少し安心しました。境界線の関係を崩すと、自分が被害者や加害者に 

なるとお話があったので、これからの生活に気をつけていこうと思いました。 

・透明バリアのおかげで、これからの生活について、新しい考えが増えました。 

 

 

 
 ５／１９（月） 学校保健安全委員会 

 今年度は、思春期保健相談士 山口“人間と性”教育研究協議会代表の池岡幸恵先生を講師としてお招

きし、２・３年生を対象に、『性と生を学ぼう！～互いを知って、健康的な人間関係を築こう～』というテー

マでお話をしていただきました。生徒達は集中して話を聞き、心と体のことや、よりよい人間関係につい

て学んでいました。今回学んだことを活かし、自分自身もそして周りの人も大切にできる大人に成長して

いってほしいと思います。 


