
 

6月に入りました。これから梅雨
つ ゆ

に入り、温度・湿度
し つ ど

が高くなります。天候
てんこう

が変わり

やすいこの時期は、寒暖差
かんだんさ

や気圧
き あ つ

の影響
えいきょう

で体調を崩
くず

しやすいです。通気性
つうきせい

の良い服を

選んだり、換気
か ん き

をしたり、必要な時はエアコンで涼
すず

んでみたりして、より快適
かいてき

に過ごせ

るような工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

1学期の健康診断が無事終了しました。健康診断の結果を保健室連絡ファイルに入れ

て配布をしているので、保護者の方と一緒に確認し、早めに受診
じゅしん

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国市立美和中学校 

保健室 

R7美和中の歯科検診の結果を 

見てみよう！ 

奥歯
お く ば

のみぞ、歯と歯の間、歯の裏側など、みがき残しに注意をし

て、丁寧
ていねい

にみがくことを意識してみましょう。 

また、ご飯はしっかりよく噛
か

んで食べましょう。唾液
だ え き

がたくさん

出ることで口の中を洗い流し、むし歯を予防してくれる効果があ

ります。 
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保健室前に掲示
け い じ

してあります。毎日気温、WBGTをチェックして熱中症を予防しま

しょう！ラッキーアイテムも見てね☺ 

 


