
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市
し

北部
ほ く ぶ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

 6月
が つ

は食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

です。6月
が つ

4日
か

からは歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

、6月
が つ

16日
に ち

からは地場産
じ ば さ ん

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

も始まります
は じ      

。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を通して
と お   

、食
しょく

の楽しさ
た の   

を感じて
か ん   

みましょう。 

食育だより 

体
からだ

 私たち
わ た し    

は毎日
ま い に ち

いろいろな食べ物
た  も の

を食べます
た   

が、どうしてこんなに食べない
た   

といけないのでしょうか。

「おなかがすくから」「生きる
い   

ため」…そんな声
こ え

も聞こえて
き    

きそうです。人
ひ と

が食べ物
た  も の

を食べる
た   

一番
い ち ば ん

の理由
り ゆ う

は、人
ひ と

の体
からだ

は食べ物
た  も の

の栄養素
え い よ う そ

を材料
ざいりょう

に作られ
つ く    

、またそのエネルギーで動いて
う ご    

いるからです。必要
ひ つ よ う

な栄養素
え い よ う そ

が不足
ふ そ く

すると元気
げ ん き

な体
からだ

を作れません
つ く      

。「生きる
い   

ことは食べる
た   

こと」「あなたは食べた
た   

ものでできてい

る」。毎日
ま い に ち

の食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にしましょう。給食
きゅうしょく

はみなさんの体
からだ

を作る
つ く  

大切
た い せ つ

な食事
し ょ く じ

です。 



 

 

おいしい食事
し ょ く じ

もよごれたままの手
て

で食べて
た   

はだいなしです。手
て

洗い
あ ら  

は、かぜや食中毒
しょくちゅうどく

などの病気
び ょ う き

から

私たち
わ た し    

を守って
ま も   

くれます。食べる
た   

前
ま え

の手
て

洗い
あ ら  

をしっかり行う
お こ な  

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

 

 

歯
は

の健康
け ん こ う

と歯
は

の健康
け ん こ う

寿命
じゅみょう

を延ばす
の   

ことを考える
か ん が    

週間
しゅうかん

です。この週
しゅう

間中
かんちゅう

には、よく噛んで
か   

食べられる
た     

海そう
か い    

や、するめ、ごぼうなどを

取り入れ
と  い  

、歯
は

を作る
つ く  

のに大切
た い せ つ

なカルシウムがたっぷりとれる給食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

します！ 

山口
や ま ぐ ち

県内
け ん な い

で生産
せ い さ ん

された地場産食材
じ ば さ ん し ょ く ざ い

をたくさん使用
し よ う

した給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

する

週間
しゅうかん

です。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を食べて
た   

生産者
せ い さ ん し ゃ

をより身近に
み ぢ か   

感じたり
か ん     

、食
しょく

文化
ぶ ん か

に

触れたり
ふ   

することができます。岩国市産
い わ く に し さ ん

のれんこんやマイヤーレモンも

出て
で  

きますよ！ 

６月４日(水)～６月１０日(火) 

６月１６日(月)～６月２０日(金) 


