
できていますか？ 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

がスタートして１ヶ
か

月
げつ

半
はん

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

を週末
しゅうまつ

に休
やす

めら

れていますか？昼
ひる

間
ま

の気温
き お ん

も高
たか

くなってきましたが、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないのに疲
つか

れも出
で

やす

い今
いま

の時期
じ き

は『熱中症
ねっちゅうしょう

』にもなりやすいので要注意
ようちゅうい

です。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすために、まずは『朝
あさ

ごは

んをしっかり食
た

べる』ことから心
こころ

がけてやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

岩国
いわくに

市立
し り つ

美和
み わ

小学校
しょうがっこう

 

令和
れ い わ

7年
ねん

５月
がつ

２２日
にち

 

お家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう。 

～保護者の皆様へ～ 
保健調査票のご提出にご

協力いただきありがとうご

ざいました。 

終了した健康診断の結果

につきましては、病院受診

が必要なお子様にお知らせ

をお渡ししています。（身

体測定、歯科健診のみ全員

配布） 

お忙しいと思いますがご

確認のうえ、医療機関へ受

診していただき、学校へ

『受診報告書』をご提出

ください。 

結果は『保健連絡ファイ

ル』に入れてお渡しします

が、保健連絡ファイルは６

年間使用しますので学校へ

ご返却ください。 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さ
さ

に慣
な

れ、「のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に」水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、疲
つか

れたら無
む

理
り

をしないで休憩
きゅうけい

するようにしましょう。 


