
食育
し ょ く い く

だより 
 運動会

うんどうかい

まで１週間
しゅうかん

を切
き

りました。練習
れんしゅう

が続
つづ

き、疲
つか

れが出
で

てくる人
ひと

もいるのではないでしょうか。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。また、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

もしっかり朝
あさ

ごはん！ 

 わたしたちは、運動
うんどう

するためのエネルギーを食事
しょくじ

によって補給
ほきゅう

しています。

特
とく

に、朝
あさ

ごはんは午前中
ごぜんちゅう

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。例
たと

えば、夜
よる

７時
じ

に夕
ゆう

ごは

んを食
た

べた場合
ば あ い

、朝
あさ

ごはんをぬくと、昼
ひる

の 12時
じ

まで約
やく

17時間
じ か ん

も絶食
ぜっしょく

するこ

とになってしまいます。運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

は、午前中
ごぜんちゅう

から元気
げ ん き

に活動
かつどう

できるように、

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

岩国市立灘小学校 

令和７年５月１９日 

（毎月１９日は食育の日！） 

 



食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう！ 

 ５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう」です。食事
しょくじ

のマナーは、相手
あ い て

への思
おも

いや

りの気持
き も

ちがあらわれたものです。食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるように、１人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ か か は くち けんこう

週間
しゅうかん

材料（４人分） 

・鶏むね肉・・・・１６０ｇ 

・片栗粉・・・・・２０ｇ 

・油・・・・・・・適量 

・レモン果汁・・・小さじ２ 

・砂糖・・・・・・大さじ１ 

・しょうゆ・・・・大さじ１ 

・水・・・・・・・４０ｍｌ 

作り方 

①鶏肉を 1口大に切り、片栗粉をまぶす。 

②①を油で揚げる。 

③☆を加熱してタレを作る。 

④揚げた鶏肉と③のタレを絡める。 

 
5月 16日の給食では、岩国市神東地域で生産され

た「マイヤーレモン」の果汁を使用しました。 

 

 ご家庭で作ってみませんか？ 

☆ 

鶏肉のレモン風味 


